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01 二代基因组测序送样建议
MGI、Illumina平台

植物组织样本

细菌样本

送样量：送样量0.5g 起送，一般送2-3g 左右。

采样标记要求：

1.新鲜采取的植物叶片，尽量选取幼嫩组织，如果同一样本还要测三代，优先参考三代送样要求；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.投入液氮速冻5min 以上，速冻以后建议放在冻存管（或50ml 离心管）中，标记好后，自封袋

装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j尽量采取新鲜叶片，分装后使用液氮速冻（短期内不送样请保存在-80℃超低温冰箱）；

k不要直接将叶片组织放在自封袋，建议使用锡箔纸将样本包好，放入50ml 离心管中，样品量较

大时可以直接放在50ml 离心管中，避免运输过程中样品包装损坏导致样本损坏或混淆；

l做好预处理：包括样本清洗、去除非样本以外的多余部分。组培样品请勿直接直接寄送，需将

培养基清洗干净后取样；

m若样本有特殊性，请送样前详细告知。

送样量：菌液1ml (对数生长期)或0.1g菌体起送，一般送3-5ml菌液或0.5g菌体。

采样标记要求：

1.挑取单克隆富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用1× PBS 重悬清洗1-2 次，去除培养基；

2.用2ml离心管或冻存管分装，并做好标记；

3.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j请勿寄送平板；

k采集对数生长期的样本；

动物组织样本

送样量：送样量0.3-0.5g 起送，一般送1-2g 左右，建议取样时分装。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS/灭菌水冲洗），组织避免太大块，切成各0.1g左

右的小块；

2.用2ml，15ml或50ml 离心管分装，并做好标记；

3.液氮速冻5min 以上，并使用自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j新鲜样本；

k去掉有污染的部分；

l不要送整个大块的组织，切成小块分装送样。

l细菌DNA得率受物种及培养条件限制，送样前请尽量提供物种信息；

m请勿寄送含有致病性的病原体的样本。

真菌样本

送样量：送样量5ml 菌液或 1g子实体/营养体样本起送。建议取样时分装至相应的 2ml离心管

中。避免取样时反复冻融。

采样标记要求：

1.真菌的种类很多，有菌菇类，送样建议参考植物；有培养的酵母类，送样建议参考细菌，如果

不清楚生长对数期，尽可能在菌体生长初盛期取样；

2.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j如果是平板培养, 请勿刮取培养基；

k送样前请确认细胞核数量；

l真菌的得率普遍不高，尽量多送菌体或菌丝。

血液样本/细胞样本

送样量：

1.血液样本包括外周血、骨髓血、脐带血；

2.哺乳动物：最低送样量为1ml 起送，建议送样量为3-5ml 左右，满足2-3 次提取；取样时收集

新鲜的血液注入 EDTA 抗凝采血管（紫头），颠倒混匀，冰袋运输；或获取样后套装在50ml 的离

心管中（内含缓冲材料）液氮速冻，干冰送样（建议全血冷冻不要超过一年）；

3.鸟类、鱼类：最低送样量为0.5ml 起送，请根据实验动物实际情况尽可能多的采样；
64.细胞类：细胞送样量参照哺乳动物血液中白细胞数量（4-10×10 /L）。收集生长状态良好处于

对数生长期的贴壁细胞（用酶消化好）或悬浮细胞，离心移去培养液；再用 1× PBS 快速洗 1-2 

次，低速离心除去 1× PBS；将细胞移入无酶的1.5ml离心管中，离心去除剩余上清后置于液氮或-

80°C 冰箱中速冻，干冰运输。

注意事项：

j收集新鲜的血液注入抗凝采血管，应立即上下颠倒 5-10 次，充分混匀，防止凝血；

k通过离心收集培养液中的细胞，使用1× PBS 缓冲液重悬细胞沉淀2-3 次，尽量去除残留的培养液；

l采血管需套装在50ml 的离心管中（内含缓冲材料），干冰运输；不要将采血管直接液氮速冻，

容易造成玻璃管破裂（必要时建议使用塑料材质的采血管）。

DNA、RNA样本

DNA 样品送样要求：

1.样品必须是双链 DNA；

2.提取好的基因组 DNA 应溶解于不含有 EDTA 的PH 8.0 缓冲液中，可溶解于Tris-HCl 缓冲液或

ddH2O 中；

3.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

4.样品不要暴露在高温（＞65℃）或极性环境中（pH＜6 或 pH＞9）如果样本来源生物的生存环

境属于极端环境，提取样品前请与我方沟通提取方案；

5.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无RNA 污染；
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01 二代基因组测序送样建议
MGI、Illumina平台

植物组织样本

细菌样本

送样量：送样量0.5g 起送，一般送2-3g 左右。

采样标记要求：

1.新鲜采取的植物叶片，尽量选取幼嫩组织，如果同一样本还要测三代，优先参考三代送样要求；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.投入液氮速冻5min 以上，速冻以后建议放在冻存管（或50ml 离心管）中，标记好后，自封袋

装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j尽量采取新鲜叶片，分装后使用液氮速冻（短期内不送样请保存在-80℃超低温冰箱）；

k不要直接将叶片组织放在自封袋，建议使用锡箔纸将样本包好，放入50ml 离心管中，样品量较

大时可以直接放在50ml 离心管中，避免运输过程中样品包装损坏导致样本损坏或混淆；

l做好预处理：包括样本清洗、去除非样本以外的多余部分。组培样品请勿直接直接寄送，需将

培养基清洗干净后取样；

m若样本有特殊性，请送样前详细告知。

送样量：菌液1ml (对数生长期)或0.1g菌体起送，一般送3-5ml菌液或0.5g菌体。

采样标记要求：

1.挑取单克隆富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用1× PBS 重悬清洗1-2 次，去除培养基；

2.用2ml离心管或冻存管分装，并做好标记；

3.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j请勿寄送平板；

k采集对数生长期的样本；

动物组织样本

送样量：送样量0.3-0.5g 起送，一般送1-2g 左右，建议取样时分装。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS/灭菌水冲洗），组织避免太大块，切成各0.1g左

右的小块；

2.用2ml，15ml或50ml 离心管分装，并做好标记；

3.液氮速冻5min 以上，并使用自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j新鲜样本；

k去掉有污染的部分；

l不要送整个大块的组织，切成小块分装送样。

l细菌DNA得率受物种及培养条件限制，送样前请尽量提供物种信息；

m请勿寄送含有致病性的病原体的样本。

真菌样本

送样量：送样量5ml 菌液或 1g子实体/营养体样本起送。建议取样时分装至相应的 2ml离心管

中。避免取样时反复冻融。

采样标记要求：

1.真菌的种类很多，有菌菇类，送样建议参考植物；有培养的酵母类，送样建议参考细菌，如果

不清楚生长对数期，尽可能在菌体生长初盛期取样；

2.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j如果是平板培养, 请勿刮取培养基；

k送样前请确认细胞核数量；

l真菌的得率普遍不高，尽量多送菌体或菌丝。

血液样本/细胞样本

送样量：

1.血液样本包括外周血、骨髓血、脐带血；

2.哺乳动物：最低送样量为1ml 起送，建议送样量为3-5ml 左右，满足2-3 次提取；取样时收集

新鲜的血液注入 EDTA 抗凝采血管（紫头），颠倒混匀，冰袋运输；或获取样后套装在50ml 的离

心管中（内含缓冲材料）液氮速冻，干冰送样（建议全血冷冻不要超过一年）；

3.鸟类、鱼类：最低送样量为0.5ml 起送，请根据实验动物实际情况尽可能多的采样；
64.细胞类：细胞送样量参照哺乳动物血液中白细胞数量（4-10×10 /L）。收集生长状态良好处于

对数生长期的贴壁细胞（用酶消化好）或悬浮细胞，离心移去培养液；再用 1× PBS 快速洗 1-2 

次，低速离心除去 1× PBS；将细胞移入无酶的1.5ml离心管中，离心去除剩余上清后置于液氮或-

80°C 冰箱中速冻，干冰运输。

注意事项：

j收集新鲜的血液注入抗凝采血管，应立即上下颠倒 5-10 次，充分混匀，防止凝血；

k通过离心收集培养液中的细胞，使用1× PBS 缓冲液重悬细胞沉淀2-3 次，尽量去除残留的培养液；

l采血管需套装在50ml 的离心管中（内含缓冲材料），干冰运输；不要将采血管直接液氮速冻，

容易造成玻璃管破裂（必要时建议使用塑料材质的采血管）。

DNA、RNA样本

DNA 样品送样要求：

1.样品必须是双链 DNA；

2.提取好的基因组 DNA 应溶解于不含有 EDTA 的PH 8.0 缓冲液中，可溶解于Tris-HCl 缓冲液或

ddH2O 中；

3.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

4.样品不要暴露在高温（＞65℃）或极性环境中（pH＜6 或 pH＞9）如果样本来源生物的生存环

境属于极端环境，提取样品前请与我方沟通提取方案；

5.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无RNA 污染；



02 三代基因组测序送样建议
ONT平台

植物组织样本

细菌样本

送样量：送样量1g 起送，一般送3-5g 左右，分装成约0.5-1g/ 管。

采样标记要求：

1.新鲜，幼嫩，叶芽；特别是林木类的叶片一定要幼嫩，不然非常粘稠，导致提取困难，测序效果差；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.液氮速冻5min 以上，速冻以后建议放在冻存管（或50ml 离心管）中，标记好后，自封袋装好

样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j尽量采取新鲜叶片，分装后使用液氮速冻（短期内不送样请保存在-80℃超低温冰箱）；

k不要直接将叶片组织放在自封袋，建议使用锡箔纸将样本包好，放入50ml 离心管中，样品量较

大时可以直接放在50ml 离心管中，避免运输过程中样品包装损坏导致样本损坏或混淆；

l做好预处理：包括样本清洗、去除非样本以外的多余部分。组培样品请勿直接直接寄送，需将

培养基清洗干净后取样；

m若样本有特殊性，请送样前详细告知。

送样量：菌液1ml (对数生长期)或0.1g菌体起送，一般送3-5ml菌液或0.5g菌体。

采样标记要求：

1.挑取单克隆富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用1× PBS 重悬清洗1-2 次，去除培养基；

2.用2ml离心管或冻存管分装，并做好标记；

3.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j请勿寄送平板；

k采集对数生长期的样本；

动物组织样本

送样量：送样量1g 起送，一般送2-5g 左右，分装成约0.5-1g/ 管。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS洗），组织避免太大块，切成各0.5g左右的小块；

2.用2ml，15ml，50ml 离心管，做好标记；

3.液氮速冻10min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j新鲜；

k去掉有污染的部分；

l不要送整个大块的组织，切成小块；

m组织送样优先以肌肉，血液，其次内脏组织；尽量避免含有皮肤毛发，骨骼，脂肪组织。
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其它特殊类型组织样本

1.病毒样本：不接收；

2.骨髓样本：4℃冰袋寄送；

3.硅胶保存的植物样本如叶片，请提前联系，确认是否需要进行核酸修复；

4.酒精或者Trizol 等特殊保存液保存的样本，请弃净酒精后干冰送样，Trizol保存的样本请直接使

用干冰寄送。

2＋6.不含螯合剂（如 EDTA），二价金属阳离子（如Mg ），变性剂（如胍盐, 苯酚）、去污剂（如

SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚等）；

7.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤DNA的环境或试剂；

8.DNA 总量≥2μg，样品浓度≥20ng/μl。对于DNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机。

RNA样本送样要求：

1.样品必须是无DNA 污染的完整总 RNA，若RNA 中DNA 污染较多，需先用DNase I 去除DNA 并

进行纯化；

2.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

3.样本不要暴露在高温或极性环境中（pH＜5 或 pH＞9）；

4.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无 DNA 污染；
2 ＋5.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（如 Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、去污剂

（如SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红素、腐殖酸、多酚）；

6.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤 RNA 的环境或试剂；

7.RNA 总量，要求≥2μg，；对于RNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机；

8.样品浓度≥20ng/μl；

9.样品完整性良好，Agilent2100 检测 RIN 值≥ 6.5。
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植物组织样本

细菌样本

送样量：送样量1g 起送，一般送3-5g 左右，分装成约0.5-1g/ 管。

采样标记要求：

1.新鲜，幼嫩，叶芽；特别是林木类的叶片一定要幼嫩，不然非常粘稠，导致提取困难，测序效果差；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.液氮速冻5min 以上，速冻以后建议放在冻存管（或50ml 离心管）中，标记好后，自封袋装好

样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j尽量采取新鲜叶片，分装后使用液氮速冻（短期内不送样请保存在-80℃超低温冰箱）；

k不要直接将叶片组织放在自封袋，建议使用锡箔纸将样本包好，放入50ml 离心管中，样品量较

大时可以直接放在50ml 离心管中，避免运输过程中样品包装损坏导致样本损坏或混淆；

l做好预处理：包括样本清洗、去除非样本以外的多余部分。组培样品请勿直接直接寄送，需将

培养基清洗干净后取样；

m若样本有特殊性，请送样前详细告知。

送样量：菌液1ml (对数生长期)或0.1g菌体起送，一般送3-5ml菌液或0.5g菌体。

采样标记要求：

1.挑取单克隆富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用1× PBS 重悬清洗1-2 次，去除培养基；

2.用2ml离心管或冻存管分装，并做好标记；

3.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j请勿寄送平板；

k采集对数生长期的样本；

动物组织样本

送样量：送样量1g 起送，一般送2-5g 左右，分装成约0.5-1g/ 管。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS洗），组织避免太大块，切成各0.5g左右的小块；

2.用2ml，15ml，50ml 离心管，做好标记；

3.液氮速冻10min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j新鲜；

k去掉有污染的部分；

l不要送整个大块的组织，切成小块；

m组织送样优先以肌肉，血液，其次内脏组织；尽量避免含有皮肤毛发，骨骼，脂肪组织。
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其它特殊类型组织样本

1.病毒样本：不接收；

2.骨髓样本：4℃冰袋寄送；

3.硅胶保存的植物样本如叶片，请提前联系，确认是否需要进行核酸修复；

4.酒精或者Trizol 等特殊保存液保存的样本，请弃净酒精后干冰送样，Trizol保存的样本请直接使

用干冰寄送。

2＋6.不含螯合剂（如 EDTA），二价金属阳离子（如Mg ），变性剂（如胍盐, 苯酚）、去污剂（如

SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚等）；

7.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤DNA的环境或试剂；

8.DNA 总量≥2μg，样品浓度≥20ng/μl。对于DNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机。

RNA样本送样要求：

1.样品必须是无DNA 污染的完整总 RNA，若RNA 中DNA 污染较多，需先用DNase I 去除DNA 并

进行纯化；

2.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

3.样本不要暴露在高温或极性环境中（pH＜5 或 pH＞9）；

4.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无 DNA 污染；
2 ＋5.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（如 Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、去污剂

（如SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红素、腐殖酸、多酚）；

6.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤 RNA 的环境或试剂；

7.RNA 总量，要求≥2μg，；对于RNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机；

8.样品浓度≥20ng/μl；

9.样品完整性良好，Agilent2100 检测 RIN 值≥ 6.5。
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真菌样本

血液样本/细胞样本

送样量：送样量5ml 菌液或 1g子实体/营养体样本起送。建议取样时分装至相应的 2ml离心管

中。避免取样时反复冻融。

采样标记要求：

1.真菌的种类很多，有菌菇类，送样建议参考植物；有培养的酵母类，送样建议参考细菌，如果

不清楚生长对数期，尽可能在菌体生长初盛期取样；

2.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j如果是平板培养, 请勿刮取培养基；

k送样前请确认细胞核数量；

l真菌的得率普遍不高，尽量多送菌体或菌丝。

l细菌DNA得率受物种及培养条件限制，送样前请尽量提供物种信息；

m请勿寄送含有致病性的病原体的样本。

用于提取

DNA 的样本

（包括外周血和骨髓血）

1.哺乳动物：最低送样量为5ml 起送，建议送样量为5-10ml 左右，取样

时收集新鲜的血液注入 EDTA 抗凝采血管；

2.颠倒混匀，冰袋运输（3 天内）；或获取样后套装在50ml 的离心管中

（内含缓冲材料）液氮速冻，干冰送样（建议全血冷冻不要超过一年）；

3.鸟类、鱼类：最低送样量为1ml 起送，建议送样量为2-5ml 左右，取样

要求参考哺乳动物。

细胞类

新鲜血液/骨髓血样品

使用RNA稳定剂保存

操作流程及寄送要求

7细胞送样量参照哺乳动物血液中白细胞数量4 ~ 10X10 /ml。收集生长

状态良好处于对数生长期的贴壁细胞（用酶消化好）或悬浮细胞，离心

移去培养液；再用 1× PBS 快速洗 1-2 次，低速离心除去 1× PBS；将细

胞移入无酶的 EP 管中，离心去除剩余上清后置于液氮或-80°C 冰箱中

速冻，干冰运输。

1.使用前请确定血液RNA 稳定剂储存于室温；

2.采集血液于EDTA 抗凝管中，轻柔颠倒，充分混匀，避免出现凝血。将

新鲜抗凝血轻柔上下颠倒混匀60 次；

3.取1ml 新鲜抗凝血加入15ml 锥底离心管按1:3 的比例再加入3ml 血液

RNA 稳定剂；准备至少２管血液RNA 稳定剂保存的新鲜血液样品；

4.立即盖上管盖，上下颠倒混匀8-10 次，室温放置2h 以上，使血液样品

充分裂解；

5.液氮速冻，放入-80 度冰箱保存，可保存六个月；

6.样品寄送时，封口膜将离心管管盖封紧，防震泡沫包裹离心管后干冰邮寄。

DNA、RNA样本

其它特殊类型组织样本

DNA 样品送样要求：

1.样品必须是双链 DNA，单链 DNA 会影响测序；

2.提取好的基因组 DNA 应溶解于不含有 EDTA 的PH 8.0 缓冲液中，可溶解于Tris-HCl 或ddH2O 中；

3.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温，如果基因组天然降解情况严重，请事先联系

我方技术人员；

4.样品不要暴露在高温（＞65℃ 1 h 以上）或极性环境中（pH＜6 或 pH＞9）如果样本来源生物

的生存环境属于极端环境，提取样品前请与我方沟通提取方案；

5.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无RNA 污染；
2＋6.不含螯合剂（如 EDTA），二价金属阳离子（如Mg ），变性剂（如胍盐, 苯酚）、去污剂（如

SDS，Triton-X100），不含生物组织中的；

7.污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚）；

8.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤DNA 的环境或试剂；

9.DNA 总量≥2μg，样品浓度≥20ng/μl。对于DNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机。

RNA样本送样要求：

1.样品必须是无DNA 污染的完整总 RNA，若RNA 中DNA 污染较多，需先用DNase I 去除DNA 并进行纯化；

2.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

3.样本不要暴露在高温或极性环境中（pH＜5 或 pH＞9）；

4.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无 DNA 污染；
2 ＋5.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（如 Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、去污剂

（如SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚）；

6.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤 RNA 的环境或试剂；

7.RNA 总量，要求≥2μg，；对于RNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机；

8.样品浓度≥20ng/μl；

9.样品完整性良好，Agilent2100 检测 RIN 值≥ 6.5。

1.病毒样本：不接收；

2.骨髓样本：4℃冰袋寄送；

3.硅胶保存的植物样本如叶片，请提前联系，确认是否需要进行核酸修复；

4.酒精或者Trizol 等特殊保存液保存的样本，请弃净酒精后干冰送样，Trizol保存的样本请直接使

用干冰寄送。

注意事项：

j收集新鲜的血液注入采血管，应立即上下颠倒，充分混匀，防止凝血；

k通过离心收集培养液中的细胞，使用1× PBS 缓冲液重悬细胞沉淀2-3 次，尽量去除残留的培养液；

l采血管需套装在50ml 的离心管中（内含缓冲材料），液氮速冻后干冰运输；不要将采血管直

接液氮速冻，容易造成玻璃管破裂；

m用于提取RNA 的血液样本4°冰袋寄送；

n医 学 样 本R N A 提 取 优 先 使 用R N A 稳 定 剂 保 存 的 血 液 样 本 ， 新 鲜 抗 凝 血 和R N A 稳 定 剂

（DNA/RNA Shield）比例１:３，处理时需要在室温下裂解２h 以上后再液氮速冻，-80 度保存。
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真菌样本

血液样本/细胞样本

送样量：送样量5ml 菌液或 1g子实体/营养体样本起送。建议取样时分装至相应的 2ml离心管

中。避免取样时反复冻融。

采样标记要求：

1.真菌的种类很多，有菌菇类，送样建议参考植物；有培养的酵母类，送样建议参考细菌，如果

不清楚生长对数期，尽可能在菌体生长初盛期取样；

2.液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j如果是平板培养, 请勿刮取培养基；

k送样前请确认细胞核数量；

l真菌的得率普遍不高，尽量多送菌体或菌丝。

l细菌DNA得率受物种及培养条件限制，送样前请尽量提供物种信息；

m请勿寄送含有致病性的病原体的样本。

用于提取

DNA 的样本

（包括外周血和骨髓血）

1.哺乳动物：最低送样量为5ml 起送，建议送样量为5-10ml 左右，取样

时收集新鲜的血液注入 EDTA 抗凝采血管；

2.颠倒混匀，冰袋运输（3 天内）；或获取样后套装在50ml 的离心管中

（内含缓冲材料）液氮速冻，干冰送样（建议全血冷冻不要超过一年）；

3.鸟类、鱼类：最低送样量为1ml 起送，建议送样量为2-5ml 左右，取样

要求参考哺乳动物。

细胞类

新鲜血液/骨髓血样品

使用RNA稳定剂保存

操作流程及寄送要求

7细胞送样量参照哺乳动物血液中白细胞数量4 ~ 10X10 /ml。收集生长

状态良好处于对数生长期的贴壁细胞（用酶消化好）或悬浮细胞，离心

移去培养液；再用 1× PBS 快速洗 1-2 次，低速离心除去 1× PBS；将细

胞移入无酶的 EP 管中，离心去除剩余上清后置于液氮或-80°C 冰箱中

速冻，干冰运输。

1.使用前请确定血液RNA 稳定剂储存于室温；

2.采集血液于EDTA 抗凝管中，轻柔颠倒，充分混匀，避免出现凝血。将

新鲜抗凝血轻柔上下颠倒混匀60 次；

3.取1ml 新鲜抗凝血加入15ml 锥底离心管按1:3 的比例再加入3ml 血液

RNA 稳定剂；准备至少２管血液RNA 稳定剂保存的新鲜血液样品；

4.立即盖上管盖，上下颠倒混匀8-10 次，室温放置2h 以上，使血液样品

充分裂解；

5.液氮速冻，放入-80 度冰箱保存，可保存六个月；

6.样品寄送时，封口膜将离心管管盖封紧，防震泡沫包裹离心管后干冰邮寄。

DNA、RNA样本

其它特殊类型组织样本

DNA 样品送样要求：

1.样品必须是双链 DNA，单链 DNA 会影响测序；

2.提取好的基因组 DNA 应溶解于不含有 EDTA 的PH 8.0 缓冲液中，可溶解于Tris-HCl 或ddH2O 中；

3.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温，如果基因组天然降解情况严重，请事先联系

我方技术人员；

4.样品不要暴露在高温（＞65℃ 1 h 以上）或极性环境中（pH＜6 或 pH＞9）如果样本来源生物

的生存环境属于极端环境，提取样品前请与我方沟通提取方案；

5.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无RNA 污染；
2＋6.不含螯合剂（如 EDTA），二价金属阳离子（如Mg ），变性剂（如胍盐, 苯酚）、去污剂（如

SDS，Triton-X100），不含生物组织中的；

7.污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚）；

8.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤DNA 的环境或试剂；

9.DNA 总量≥2μg，样品浓度≥20ng/μl。对于DNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机。

RNA样本送样要求：

1.样品必须是无DNA 污染的完整总 RNA，若RNA 中DNA 污染较多，需先用DNase I 去除DNA 并进行纯化；

2.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

3.样本不要暴露在高温或极性环境中（pH＜5 或 pH＞9）；

4.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无 DNA 污染；
2 ＋5.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（如 Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、去污剂

（如SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚）；

6.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤 RNA 的环境或试剂；

7.RNA 总量，要求≥2μg，；对于RNA 总量介于1-2μg 的样本，属风险建库上机；

8.样品浓度≥20ng/μl；

9.样品完整性良好，Agilent2100 检测 RIN 值≥ 6.5。

1.病毒样本：不接收；

2.骨髓样本：4℃冰袋寄送；

3.硅胶保存的植物样本如叶片，请提前联系，确认是否需要进行核酸修复；

4.酒精或者Trizol 等特殊保存液保存的样本，请弃净酒精后干冰送样，Trizol保存的样本请直接使

用干冰寄送。

注意事项：

j收集新鲜的血液注入采血管，应立即上下颠倒，充分混匀，防止凝血；

k通过离心收集培养液中的细胞，使用1× PBS 缓冲液重悬细胞沉淀2-3 次，尽量去除残留的培养液；

l采血管需套装在50ml 的离心管中（内含缓冲材料），液氮速冻后干冰运输；不要将采血管直

接液氮速冻，容易造成玻璃管破裂；

m用于提取RNA 的血液样本4°冰袋寄送；

n医 学 样 本R N A 提 取 优 先 使 用R N A 稳 定 剂 保 存 的 血 液 样 本 ， 新 鲜 抗 凝 血 和R N A 稳 定 剂

（DNA/RNA Shield）比例１:３，处理时需要在室温下裂解２h 以上后再液氮速冻，-80 度保存。
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03 Ultra Long/Pore-C送样建议
ONT平台

植物样本

动物样本

送样量：2-5g新鲜嫩叶，请包装为0.3-0.5g/管（单子叶植物分装量为0.5-1g），标注好样品名

称、采集信息等，确认与样品信息表一致。

采样标记要求：

1.实生苗（由种子萌发）选取刚长出的幼嫩叶片；非实生苗选取顶芽或侧芽附近完全展开的幼嫩叶片。

注意事项：

j采样前请提前24-48小时将植株或采样部位进行避光处理；

k植物类样本支持细胞核提取分离，如需增加该项目，请寄送活体植株；对于抽核类样本，如样

本涉及真菌侵染、细菌处理、病毒、虫害等处理，需要确认样本详细情况，是否存在寄生/残

留，如有寄生/残留，将会影响后期测序分析；

l为获取高质量核酸，降低植物次生代谢物对样品的影响，请取样分装后立即投入液氮快速冷冻

10min，转入-80℃冰箱保存，使用足量干冰运输；

m对于有特殊组织部位要求的样品，客户在送样之前需做好样品分样分管处理，并详细标记；

n叶片剪下后的称量等操作，请在短时间内（5-10分钟）完成，时间过长会导致叶片失水不可

用， 部分地区气温较高失水更快，操作时间需更短。如没有保湿条件，可将采集的叶片置于两层

无菌水浸湿的洁净无纺布或纸巾中短暂保湿，分装前用无菌滤纸擦去叶片表面的水分；

o样品质量可有10%的浮动。比如每管样品包装需求0.5g，那么实际分装时可以在0.45-0.55g区间

内浮动，以达到快速分装称重，减少样品称重处理时间；

p组织样品大小在满足提取总量所需基本要求外，尽量使样品易于取出，具体体现为锡纸折叠整

齐有条理，不要团成团；自封袋分类合理有效，不要多余分装；冻存管中样品不宜塞满，如果为

多次提取提供样品，建议分装。

血
液

样
本

新
鲜

血
液

冻
存

血
液

送
样

量
采

样
标
记

要
求

1.哺乳动物等采集血液（5-12mL），然后加入含 EDTA 抗凝管中（不可使用肝素、

柠檬酸钠等抗凝管），建议使用Cell-Free 采血管。

1.做好标记（样本名称，日期，体积）轻轻颠倒混匀十次，室温正立放置冰袋

（4℃）运输需避开节假日（注意冰袋尽可能多放，样本置于中间，保证箱体温

度维持在4℃）；

2.从血液离体算起，运输至实验人员手中不可超5 天，运输时间请考虑节假日。

送
样

量

1.哺乳动物血液用抗凝管采集后轻轻颠倒混匀十次，哺乳动物血液分装到2ml 离

心管里，1.6ml/ 管（至少5 管，若血量不足，可根据实际情况送样）；

2.鱼类、禽类、两栖爬行类动物全血分装至1.5ml离心管中，100ul/ 管（至少5 

管，若血量不足，可根据实际情况送样）。

注意事项：

j做好标记（样本名称，日期，体积），液氮速冻，干冰寄送；

k采血管建议使用塑料采血管，使用紫头EDTA抗凝管，请勿使用肝素抗凝管或枸橼酸钠抗凝管。

组
织

样
本

送样量 总量2-3g，每管分装0.2-0.5g。

采
样

标
记

要
求

软组织（心，肝，脾，肾等）      动物解剖后，取出内脏软组织，用1×PBS 冲洗

掉 其 他 多 余 残 留 组 织 ， 用 吸 水 纸 去 除 多 余 的 液 体 ， 然 后 用 剪 刀 将 组 织 分 割 为

500mg/ 块，装入1.5 或2ml 离心管中，做好标记（样本名称，日期，重量） 放液

氮里速冻，干冰寄送。

纤维组织（肺，肠，肌肉）      动物解剖后，取下相应组织，用1×PBS 冲洗掉其

他多余残留组织（根据情况选做），用吸水纸去除多余的液体，然后用剪刀将组

织分割为500mg/ 块，装入1.5 或2ml 离心管中，做好标记（样本名称，日期，重

量）放液氮里速冻，干冰寄送。

注
意

事
项

j如动物个体较小无法达到送样量，请提前联系；

k优先选择心脏、肾脏和脾等组织，其次可选择肝脏组织，最后选择肌肉组织。

节
肢

动
物

︵
昆

虫
类

︶
等

微
小

个
体

送样量
组织0.5g，幼虫10-20000头；

因某些物种的标本较小，如准备果蝇等个体较小的样品，请送样前详细咨询。

注
意

事
项

1.根据物种繁殖特点，尽量选取纯合度较高的个体集合，例如colony、inbred line 等；

2.培养过程中尽量根据物种的生活习性设计适当的生活环境，避免外源污染（环境

胁迫、食物残渣、寄生物等）；

由于部分截肢动物和昆虫个体较小，单一个体基因组DNA 可能无法满足实验所需

量，此时需采取多个个体混合提取DNA 的方式，取样时需遵循以下原则：

3.尽量选取最少的个体进行实验；

4.提前进行饥饿处理，降低肠道内容物污染；

5.不收取活体标本，仅可寄送处死后的冻存样本；

6.冻存样本：无法寄送活体的样本，需切除弃掉腹部，取头胸部送样，分装于2ml

或50ml 离心管中，标记好样本名称、重量等信息，液氮速冻，装至样品袋后寄送；

7.昆虫因其种类多，且杂质特殊，需安排试提取，根据提取后的DNA 判断后再决

定该项目是否可进行后续实验。

临床组织/ 细胞系/ 细菌等其它类型样本送样要求

细胞系

新鲜细胞培养液
6 8送样量：10  ～ 10  个细胞，请提供3 份，最好是处于指数期生长的细胞。

注意事项：将盛有细胞培养液的细胞瓶瓶盖拧紧，瓶口包裹封口膜防止渗漏用滤纸包裹细胞培养

瓶，装入密封袋，用气泡膜包裹，室温运输，需确保运输过程中细胞生长状态良好。

细胞冻干粉
6送样量：将细胞进行计数，计数后取1.5×10  个细胞作为一份，需3 份。

注意事项：
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03 Ultra Long/Pore-C送样建议
ONT平台

植物样本

动物样本

送样量：2-5g新鲜嫩叶，请包装为0.3-0.5g/管（单子叶植物分装量为0.5-1g），标注好样品名

称、采集信息等，确认与样品信息表一致。

采样标记要求：

1.实生苗（由种子萌发）选取刚长出的幼嫩叶片；非实生苗选取顶芽或侧芽附近完全展开的幼嫩叶片。

注意事项：

j采样前请提前24-48小时将植株或采样部位进行避光处理；

k植物类样本支持细胞核提取分离，如需增加该项目，请寄送活体植株；对于抽核类样本，如样

本涉及真菌侵染、细菌处理、病毒、虫害等处理，需要确认样本详细情况，是否存在寄生/残

留，如有寄生/残留，将会影响后期测序分析；

l为获取高质量核酸，降低植物次生代谢物对样品的影响，请取样分装后立即投入液氮快速冷冻

10min，转入-80℃冰箱保存，使用足量干冰运输；

m对于有特殊组织部位要求的样品，客户在送样之前需做好样品分样分管处理，并详细标记；

n叶片剪下后的称量等操作，请在短时间内（5-10分钟）完成，时间过长会导致叶片失水不可

用， 部分地区气温较高失水更快，操作时间需更短。如没有保湿条件，可将采集的叶片置于两层

无菌水浸湿的洁净无纺布或纸巾中短暂保湿，分装前用无菌滤纸擦去叶片表面的水分；

o样品质量可有10%的浮动。比如每管样品包装需求0.5g，那么实际分装时可以在0.45-0.55g区间

内浮动，以达到快速分装称重，减少样品称重处理时间；

p组织样品大小在满足提取总量所需基本要求外，尽量使样品易于取出，具体体现为锡纸折叠整

齐有条理，不要团成团；自封袋分类合理有效，不要多余分装；冻存管中样品不宜塞满，如果为

多次提取提供样品，建议分装。

血
液

样
本

新
鲜

血
液

冻
存

血
液

送
样

量
采

样
标
记

要
求

1.哺乳动物等采集血液（5-12mL），然后加入含 EDTA 抗凝管中（不可使用肝素、

柠檬酸钠等抗凝管），建议使用Cell-Free 采血管。

1.做好标记（样本名称，日期，体积）轻轻颠倒混匀十次，室温正立放置冰袋

（4℃）运输需避开节假日（注意冰袋尽可能多放，样本置于中间，保证箱体温

度维持在4℃）；

2.从血液离体算起，运输至实验人员手中不可超5 天，运输时间请考虑节假日。

送
样

量

1.哺乳动物血液用抗凝管采集后轻轻颠倒混匀十次，哺乳动物血液分装到2ml 离

心管里，1.6ml/ 管（至少5 管，若血量不足，可根据实际情况送样）；

2.鱼类、禽类、两栖爬行类动物全血分装至1.5ml离心管中，100ul/ 管（至少5 

管，若血量不足，可根据实际情况送样）。

注意事项：

j做好标记（样本名称，日期，体积），液氮速冻，干冰寄送；

k采血管建议使用塑料采血管，使用紫头EDTA抗凝管，请勿使用肝素抗凝管或枸橼酸钠抗凝管。

组
织

样
本

送样量 总量2-3g，每管分装0.2-0.5g。

采
样

标
记

要
求

软组织（心，肝，脾，肾等）      动物解剖后，取出内脏软组织，用1×PBS 冲洗

掉 其 他 多 余 残 留 组 织 ， 用 吸 水 纸 去 除 多 余 的 液 体 ， 然 后 用 剪 刀 将 组 织 分 割 为

500mg/ 块，装入1.5 或2ml 离心管中，做好标记（样本名称，日期，重量） 放液

氮里速冻，干冰寄送。

纤维组织（肺，肠，肌肉）      动物解剖后，取下相应组织，用1×PBS 冲洗掉其

他多余残留组织（根据情况选做），用吸水纸去除多余的液体，然后用剪刀将组

织分割为500mg/ 块，装入1.5 或2ml 离心管中，做好标记（样本名称，日期，重

量）放液氮里速冻，干冰寄送。

注
意

事
项

j如动物个体较小无法达到送样量，请提前联系；

k优先选择心脏、肾脏和脾等组织，其次可选择肝脏组织，最后选择肌肉组织。

节
肢

动
物

︵
昆

虫
类

︶
等

微
小

个
体

送样量
组织0.5g，幼虫10-20000头；

因某些物种的标本较小，如准备果蝇等个体较小的样品，请送样前详细咨询。

注
意

事
项

1.根据物种繁殖特点，尽量选取纯合度较高的个体集合，例如colony、inbred line 等；

2.培养过程中尽量根据物种的生活习性设计适当的生活环境，避免外源污染（环境

胁迫、食物残渣、寄生物等）；

由于部分截肢动物和昆虫个体较小，单一个体基因组DNA 可能无法满足实验所需

量，此时需采取多个个体混合提取DNA 的方式，取样时需遵循以下原则：

3.尽量选取最少的个体进行实验；

4.提前进行饥饿处理，降低肠道内容物污染；

5.不收取活体标本，仅可寄送处死后的冻存样本；

6.冻存样本：无法寄送活体的样本，需切除弃掉腹部，取头胸部送样，分装于2ml

或50ml 离心管中，标记好样本名称、重量等信息，液氮速冻，装至样品袋后寄送；

7.昆虫因其种类多，且杂质特殊，需安排试提取，根据提取后的DNA 判断后再决

定该项目是否可进行后续实验。

临床组织/ 细胞系/ 细菌等其它类型样本送样要求

细胞系

新鲜细胞培养液
6 8送样量：10  ～ 10  个细胞，请提供3 份，最好是处于指数期生长的细胞。

注意事项：将盛有细胞培养液的细胞瓶瓶盖拧紧，瓶口包裹封口膜防止渗漏用滤纸包裹细胞培养

瓶，装入密封袋，用气泡膜包裹，室温运输，需确保运输过程中细胞生长状态良好。

细胞冻干粉
6送样量：将细胞进行计数，计数后取1.5×10  个细胞作为一份，需3 份。

注意事项：
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j 2200×g 室温离心2 分钟，去上清；

k每管加入40ul 1×PBS，使用200ul 宽口枪尖吹吸沉淀，使沉淀重悬，吹吸10 次；

l用普通200ul 枪尖将40ul 细胞重悬液转移到另一个标记好的1.5ml EP 管，再次2200×g 室温离心

2 分钟；

m使用200ul 普通枪尖小心吸掉上清，尽量去除干净，不要破坏沉淀；

n液氮速冻后，干冰运输。

临床

组织

样本
（含实体瘤）

送
样

量

提取起始量：100mg，如有较多备份样本，请多送一份备份样本，避免寄送

含有脂肪组织、结缔组织等样本。

临床样本（实体瘤组织，骨髓等），需用1×PBS 清洗掉淤血，吸干表面水分

后，放入预冷的离心管，液氮速冻，干冰运输。

注
意

事
项

送
样

量

菌体量0.1-0.2g（干绿豆大小） 起送，一般送0.5g 左右，请收集对数生长期

的样本。

先富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用无菌新鲜培养基清洗一次，随

后用1×PBS清洗一次；收集好的菌体液氮速冻后，干冰保存送样。

细菌 注
意

事
项

送
样

量 液体培养的菌丝或菌体，0.5g/管分装，送样量为1-2g。

j液体培养的样本，建议在对数生长期离心收集菌体，用1×PBS洗一次；

k蕈菌建议送菌褶，0.5g 起送，一般送1-2g 左右；

l样品均以液氮速冻，干冰运输。

真菌 注
意

事
项

送
样

量

6 6建议送10  个细胞起送，一般送3x10  个细胞，离心去上清，1×PBS洗一次。

j不同藻类得率，杂质含量不同，需要根据试提取结果，确定准确送样量；

k样品均以液氮速冻，干冰运输。

藻类 注
意

事
项

其他
注意
事项

j样本速冻后如果不马上寄出注意快速放入-80 ℃，如果马上寄出放干冰保存即可；

k所有的样本离心管装好后使用自封袋封装，防止样本在运输过程中渗漏；

l样本放入运输容器后注意加缓冲装置（泡沫或者气泡膜），防止运送过程中破损；

m所有样本均不可冻融（即低温冷冻后更高温度融化，再进行二次冷冻），若有冻

融情况需提前告知；

n细菌类和真菌类样本不要送平板和带液体培养基的，样品一定是生长对数期的菌

体；细菌和真菌核酸提取得率不稳定，细菌请尽量选取对数生长期的样本，如细菌

胞外分泌物太多，请在送样前尽可能多的去除，如果是革兰氏阳性菌，请提前告知。

04 单细胞样本

新鲜组织样品

血液样本

冻存细胞

送样量：200mg。

注意事项：

j取好的新鲜样本4℃保存，30h 内送达实验室；

k若选择-20℃冰袋运输，请使用气泡膜等多层包裹样本管，务必确认液体在运输过程中不会冷

冻结冰，运输过程中组织冻结会损伤细胞活性，确保样本全程处于2-8℃。

送样量：5-10ml全血。

注意事项：

j全血样本转移 至EDTA 抗凝管，上下颠倒10次后，保证样本2-8℃环境运输，24h 内到达实验室。

6送样量：3 -6×10 cells/mL，样本分装每管1ml，如细胞足量建议首次寄送2-3管。

注意事项：

j分离的细胞梯度冻存（程序降温仪或者异丙醇-80℃过夜后液氮保存）；建议冻存密度3-
66×10 cells/mL；

k液氮保存的细胞，干冰寄送，干冰量需充足；

l细胞冻存请使用专用的细胞冻存管；建议首次寄送预实验时同一处理（每一个重复）送2-3 份

样本，以做备选。

09 | Ultra Long/Pore-C送样建议（ONT平台）
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j 2200×g 室温离心2 分钟，去上清；

k每管加入40ul 1×PBS，使用200ul 宽口枪尖吹吸沉淀，使沉淀重悬，吹吸10 次；

l用普通200ul 枪尖将40ul 细胞重悬液转移到另一个标记好的1.5ml EP 管，再次2200×g 室温离心

2 分钟；

m使用200ul 普通枪尖小心吸掉上清，尽量去除干净，不要破坏沉淀；

n液氮速冻后，干冰运输。

临床

组织

样本
（含实体瘤）

送
样

量

提取起始量：100mg，如有较多备份样本，请多送一份备份样本，避免寄送

含有脂肪组织、结缔组织等样本。

临床样本（实体瘤组织，骨髓等），需用1×PBS 清洗掉淤血，吸干表面水分

后，放入预冷的离心管，液氮速冻，干冰运输。

注
意

事
项

送
样

量

菌体量0.1-0.2g（干绿豆大小） 起送，一般送0.5g 左右，请收集对数生长期

的样本。

先富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用无菌新鲜培养基清洗一次，随

后用1×PBS清洗一次；收集好的菌体液氮速冻后，干冰保存送样。

细菌 注
意

事
项

送
样

量 液体培养的菌丝或菌体，0.5g/管分装，送样量为1-2g。

j液体培养的样本，建议在对数生长期离心收集菌体，用1×PBS洗一次；

k蕈菌建议送菌褶，0.5g 起送，一般送1-2g 左右；

l样品均以液氮速冻，干冰运输。

真菌 注
意

事
项

送
样

量

6 6建议送10  个细胞起送，一般送3x10  个细胞，离心去上清，1×PBS洗一次。

j不同藻类得率，杂质含量不同，需要根据试提取结果，确定准确送样量；

k样品均以液氮速冻，干冰运输。

藻类 注
意

事
项

其他
注意
事项

j样本速冻后如果不马上寄出注意快速放入-80 ℃，如果马上寄出放干冰保存即可；

k所有的样本离心管装好后使用自封袋封装，防止样本在运输过程中渗漏；

l样本放入运输容器后注意加缓冲装置（泡沫或者气泡膜），防止运送过程中破损；

m所有样本均不可冻融（即低温冷冻后更高温度融化，再进行二次冷冻），若有冻

融情况需提前告知；

n细菌类和真菌类样本不要送平板和带液体培养基的，样品一定是生长对数期的菌

体；细菌和真菌核酸提取得率不稳定，细菌请尽量选取对数生长期的样本，如细菌

胞外分泌物太多，请在送样前尽可能多的去除，如果是革兰氏阳性菌，请提前告知。

04 单细胞样本

新鲜组织样品

血液样本

冻存细胞

送样量：200mg。

注意事项：

j取好的新鲜样本4℃保存，30h 内送达实验室；

k若选择-20℃冰袋运输，请使用气泡膜等多层包裹样本管，务必确认液体在运输过程中不会冷

冻结冰，运输过程中组织冻结会损伤细胞活性，确保样本全程处于2-8℃。

送样量：5-10ml全血。

注意事项：

j全血样本转移 至EDTA 抗凝管，上下颠倒10次后，保证样本2-8℃环境运输，24h 内到达实验室。

6送样量：3 -6×10 cells/mL，样本分装每管1ml，如细胞足量建议首次寄送2-3管。

注意事项：

j分离的细胞梯度冻存（程序降温仪或者异丙醇-80℃过夜后液氮保存）；建议冻存密度3-
66×10 cells/mL；

k液氮保存的细胞，干冰寄送，干冰量需充足；

l细胞冻存请使用专用的细胞冻存管；建议首次寄送预实验时同一处理（每一个重复）送2-3 份

样本，以做备选。

09 | Ultra Long/Pore-C送样建议（ONT平台）
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05 转录组测序送样建议
MGI、ONT平台

植物组织

动物组织

细胞样本

送样量：

1.叶片、根：送样量0.5g起送，一般送1-2g左右；

2.茎、果实、花：最低送样量为1g，建议送样量为2-4g左右。

采样标记要求：

1.选取新鲜、幼嫩、生长旺盛的组织部位样本，在活体状态下擦净组织表面灰尘和杂质；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.液氮速冻5min 以上，迅速放入预冷好的有标记的冻存管中，（禁止使用自封袋、一次性PE手套

包装样本），转移到-80℃保存，连同信息单干冰送样。

注意事项：

j新鲜，幼嫩、特别时林木类的物种更加要新鲜幼嫩；

k不要直接将叶片放入保存管，做好清洗和分装；

l不要使用RNA later保存【因植物组织含有细胞壁及次生壁，RNA不易渗透入组织内部】；

m不建议使用TRIzol保存；

n若样本有特殊性，请详细告知。

送样量：送样量0.5g起送，建议送1-3g左右，分装成约1-2g/管。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS清洗），切成各1g左右的小块；

2.剔除结缔组织等非研究组织；

3.用2ml，15ml，50ml离心管或者锡箔纸装（锡箔纸包装的需要放到离心管中并做好标记）做好标记；

4.液氮速冻5min以上，放置-80℃保存，连同信息单干冰邮寄。

注意事项：

1.尽量选取新鲜样本，优先以肌肉、血液、其次内脏组织，核酸不丰富部位，例如脂肪、成熟皮

肤、骨头等部位建议增加送样量；

2.不要送整个大块的组织，切成小块；

3.无法及时用液氮速冻保存的样本，可采用RNAlater保护液进行送样，不可先-80℃冻存后取出放

入RNAlater浸润；

4.动物样本可加裂解液（Trizol），如使用Trizol裂解液保存送样，请先进行液氮淹没破碎，然后

溶于TRIzol中液氮速冻，-80℃保存；

5.若样本有特殊性，请详细告知。

7送样量：培养的贴壁细胞和悬浮细胞最低送样量为1×10 个。

采样标记要求：

1.收集生长状态良好处于对数生长期的贴壁细胞（用酶消化好）或悬浮细胞，离心去除培养液；

2.用1×PBS快速洗1-2次，低速离心去除1× PBS，将细胞转入无酶的EP管中，离新去除剩余上清后

收集沉淀的细胞。-80℃冰箱中速冻，连同信息单干冰运输。

注意事项：

j细胞样品必须裂解充分后再寄送，勿将冻存的细胞直接寄送，因为细胞冷冻的过程中冰晶容易

刺破细胞，破碎的细胞会释放内源性RNase，从而降解RNA；

k通过离心收集培养液中的细胞，使用1× PBS缓冲液重悬细胞沉淀2-3次，尽量去除残留的培养基。

血液样本

微生物单菌菌体

送样量：哺乳动物血液：最低1 ml起送，建议送样量为2-5 ml左右；鸟类、鱼类血液：最低送样

量0.5ml起送，建议送样量为1-3ml左右（4℃寄送新鲜血液）。

采样标记要求：

1.使用前请确定血液RNA稳定剂储存于室温；

2.采集血液于EDTA抗凝管中，轻柔颠倒，充分混匀，避免出现凝血将新鲜抗凝血轻柔上下颠倒混

匀60次；

3 .取1 m l新 鲜 抗 凝 血 加 入1 5 m l锥 底 离 心 管 ， 按1 ： 3的 比 例 再 加 入3 m l血 液 的R N A稳 定 剂

（DNA/RNA Shield），准备至少2管血液RNA稳定剂保存的新鲜血液样品；

4.立即盖上管盖，上下颠倒混匀8-10次，室温放置2h以上，使血液样本充分裂解；

5.液氮速冻，放入-80℃保存，可保存六个月；

6.封口膜将离心管管盖封紧，防震泡沫包裹离心管后连同信息单干冰邮寄。

注意事项：

j收集新鲜的血液注入采血管，应立即上下颠倒5-10次、充分混匀，防止凝血；

k采血管需套装在50ml的离心管中（内含缓冲材料），液氮速冻后干冰运输；不要将采血管直接

液氮速冻，容易造成玻璃管破裂；

l医 学 样 本R N A提 取 优 先 使 用R N A稳 定 剂 保 存 的 血 液 样 本 ， 新 鲜 抗 凝 血 和R N A稳 定 剂 比 例

1：3（DNA/RNA Shield），处理时需要在室温下裂解2h以上后再液氮速冻，-80℃保存；

m新鲜血液样本4℃冰袋寄送。

送样
量 菌液1ml (对数生长期)或0.1g菌体起送，一般送3-5ml菌液或0.5g菌体。

先富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用1× PBS洗1-2次，去除培养基；

采
样

标
记

要
求

注
意

事
项

用2ml，15ml，50ml离心管，做好标记；

液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

请勿寄送平板；

采集对数生长期的样本；

细菌DNA得率受物种及培养条件限制，送样前请尽量提供物种信息；

请勿寄送含有致病性的病原体的样本。
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05 转录组测序送样建议
MGI、ONT平台

植物组织

动物组织

细胞样本

送样量：

1.叶片、根：送样量0.5g起送，一般送1-2g左右；

2.茎、果实、花：最低送样量为1g，建议送样量为2-4g左右。

采样标记要求：

1.选取新鲜、幼嫩、生长旺盛的组织部位样本，在活体状态下擦净组织表面灰尘和杂质；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.液氮速冻5min 以上，迅速放入预冷好的有标记的冻存管中，（禁止使用自封袋、一次性PE手套

包装样本），转移到-80℃保存，连同信息单干冰送样。

注意事项：

j新鲜，幼嫩、特别时林木类的物种更加要新鲜幼嫩；

k不要直接将叶片放入保存管，做好清洗和分装；

l不要使用RNA later保存【因植物组织含有细胞壁及次生壁，RNA不易渗透入组织内部】；

m不建议使用TRIzol保存；

n若样本有特殊性，请详细告知。

送样量：送样量0.5g起送，建议送1-3g左右，分装成约1-2g/管。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS清洗），切成各1g左右的小块；

2.剔除结缔组织等非研究组织；

3.用2ml，15ml，50ml离心管或者锡箔纸装（锡箔纸包装的需要放到离心管中并做好标记）做好标记；

4.液氮速冻5min以上，放置-80℃保存，连同信息单干冰邮寄。

注意事项：

1.尽量选取新鲜样本，优先以肌肉、血液、其次内脏组织，核酸不丰富部位，例如脂肪、成熟皮

肤、骨头等部位建议增加送样量；

2.不要送整个大块的组织，切成小块；

3.无法及时用液氮速冻保存的样本，可采用RNAlater保护液进行送样，不可先-80℃冻存后取出放

入RNAlater浸润；

4.动物样本可加裂解液（Trizol），如使用Trizol裂解液保存送样，请先进行液氮淹没破碎，然后

溶于TRIzol中液氮速冻，-80℃保存；

5.若样本有特殊性，请详细告知。

7送样量：培养的贴壁细胞和悬浮细胞最低送样量为1×10 个。

采样标记要求：

1.收集生长状态良好处于对数生长期的贴壁细胞（用酶消化好）或悬浮细胞，离心去除培养液；

2.用1×PBS快速洗1-2次，低速离心去除1× PBS，将细胞转入无酶的EP管中，离新去除剩余上清后

收集沉淀的细胞。-80℃冰箱中速冻，连同信息单干冰运输。

注意事项：

j细胞样品必须裂解充分后再寄送，勿将冻存的细胞直接寄送，因为细胞冷冻的过程中冰晶容易

刺破细胞，破碎的细胞会释放内源性RNase，从而降解RNA；

k通过离心收集培养液中的细胞，使用1× PBS缓冲液重悬细胞沉淀2-3次，尽量去除残留的培养基。

血液样本

微生物单菌菌体

送样量：哺乳动物血液：最低1 ml起送，建议送样量为2-5 ml左右；鸟类、鱼类血液：最低送样

量0.5ml起送，建议送样量为1-3ml左右（4℃寄送新鲜血液）。

采样标记要求：

1.使用前请确定血液RNA稳定剂储存于室温；

2.采集血液于EDTA抗凝管中，轻柔颠倒，充分混匀，避免出现凝血将新鲜抗凝血轻柔上下颠倒混

匀60次；

3 .取1 m l新 鲜 抗 凝 血 加 入1 5 m l锥 底 离 心 管 ， 按1 ： 3的 比 例 再 加 入3 m l血 液 的R N A稳 定 剂

（DNA/RNA Shield），准备至少2管血液RNA稳定剂保存的新鲜血液样品；

4.立即盖上管盖，上下颠倒混匀8-10次，室温放置2h以上，使血液样本充分裂解；

5.液氮速冻，放入-80℃保存，可保存六个月；

6.封口膜将离心管管盖封紧，防震泡沫包裹离心管后连同信息单干冰邮寄。

注意事项：

j收集新鲜的血液注入采血管，应立即上下颠倒5-10次、充分混匀，防止凝血；

k采血管需套装在50ml的离心管中（内含缓冲材料），液氮速冻后干冰运输；不要将采血管直接

液氮速冻，容易造成玻璃管破裂；

l医 学 样 本R N A提 取 优 先 使 用R N A稳 定 剂 保 存 的 血 液 样 本 ， 新 鲜 抗 凝 血 和R N A稳 定 剂 比 例

1：3（DNA/RNA Shield），处理时需要在室温下裂解2h以上后再液氮速冻，-80℃保存；

m新鲜血液样本4℃冰袋寄送。

送样
量 菌液1ml (对数生长期)或0.1g菌体起送，一般送3-5ml菌液或0.5g菌体。

先富集培养，在对数生长期离心收集菌体，用1× PBS洗1-2次，去除培养基；

采
样

标
记

要
求

注
意

事
项

用2ml，15ml，50ml离心管，做好标记；

液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

请勿寄送平板；

采集对数生长期的样本；

细菌DNA得率受物种及培养条件限制，送样前请尽量提供物种信息；

请勿寄送含有致病性的病原体的样本。
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真
菌

样
本

要
求

送样
量

送样量5ml 菌液或 1g子实体/营养体样本起送。建议取样时分装至相应的 2ml离心管

中。避免取样时反复冻融。

真菌的种类很多，有菌菇类，送样建议参考植物；有培养的酵母类，送样建议参考

细菌，如果不清楚生长对数期，尽可能在菌体生长初盛期取样；

采
样

标
记

要
求

注
意

事
项

液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

如果是平板培养, 请勿刮取培养基；

送样前请确认细胞核数量；

真菌的得率普遍不高，尽量多送菌体或菌丝。

核酸样本

R
N
A
样

本
送

样
要

求

1.样品必须是无DNA 污染的完整总 RNA，若RNA 中DNA 污染较多，需先用DNase I 去除

DNA 并进行纯化；

2.样品保存时间不超过15天，且再保存期间无反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

3.样本不要暴露在高温或极性环境中（pH＜5 或 pH＞9）；

4.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无 DNA 污染；

6.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤 RNA 的环境或试剂；

2＋5.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（如 Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、

去污剂（如SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚）；

7.样本完整性良好，无降解，凝胶电泳成像中28s和18s条带清晰，完整；

8.样本A260/A280在1.5-2.4之间，A260/A230大于1.0；

10.样品完整性良好，Agilent2100 检测 RIN 值≥7。

9.二代RNA送样量≥400ng，浓度≥20ng/μl；ONT Direct RNA送样量≥50μg，浓度≥

180ng/μl； ONT PCR-cDNA 送样量≥0.5μg，浓度≥50ng/μl；

其它特殊类型组织样本

1.病毒样本：不接收；

2.硅胶保存的植物样本如叶片请提前联系，确认是否需要进行核酸修复；

3.酒精或者Trizol 等特殊保存液保存的样本，请弃净酒精后干冰送样，Trizol保存的样本请直接使

用干冰寄送。

06
土壤样本

水体/发酵液样本

粪便/肠道内容物/食糜样本

送样量：送样量1g 起送，一般送2-3g 左右。

采样标记要求：

1.选择具有代表性的土壤采样，多点采样取重量相当的土壤进行混匀；

2 .采用多点采样法进行采样，每个样品至少从三个点取样混合，去除杂质后再取一定量土壤装袋

/无菌管；

3.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j取样深度和范围可根据研究目的确定；

k需注意植物根、昆虫等对微生物组成产生影响；

l若样本为根际样本，去除根部大块土壤，轻轻抖动植株去除附着不紧密的土壤，使用无菌毛刷

等收集根部紧密附着土壤于无菌离心管中，存于无菌离心管中。

送样量：

1.水体样本取至少20L水样，用0.22μm或0.45μm滤膜过滤，直至滤膜上有肉眼可见的沉淀物，1张

滤膜起送，一般送2-3张滤膜；

2.发酵液样本送液体或者沉淀物，液体建议5-10ml送样量，沉淀1g起送，一般送2-3g左右。

采样标记要求：

1.滤膜和发酵液样本均用离心管保存；

2.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j每张滤膜可过滤3L到5L水样，需及时更换滤膜；

k取样深度和范围可根据研究目的确定；

l具体取样体积可根据水体中微生物量做一定调整。

送样量：

1.人粪便1g起送，建议1-5g；小鼠粪便取3-5粒（不成形粪便0.1g-0.2g，大鼠粪便取2-3粒（不

成形粪便0.3g-0.5g）；

2 . 肠 道 样 本 大 中 型 动 物 ， 如 牛 、 羊 、 大 鼠 、 家 兔 建 议 送 样 量 1 g ~ 3 g ； 小 型 动 物 如 小 鼠

0.8~1.5g；鱼、虾≥0.5g。在采样允许的情况下，尽量多采集样品；

3.食糜样品建议送样量1~3g。液体食糜可先离心取沉淀。

采样标记要求：

1.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

微生物测序送样建议
MGI、ONT平台
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真
菌

样
本

要
求

送样
量

送样量5ml 菌液或 1g子实体/营养体样本起送。建议取样时分装至相应的 2ml离心管

中。避免取样时反复冻融。

真菌的种类很多，有菌菇类，送样建议参考植物；有培养的酵母类，送样建议参考

细菌，如果不清楚生长对数期，尽可能在菌体生长初盛期取样；

采
样

标
记

要
求

注
意

事
项

液氮速冻5min 以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

如果是平板培养, 请勿刮取培养基；

送样前请确认细胞核数量；

真菌的得率普遍不高，尽量多送菌体或菌丝。

核酸样本

R
N
A
样

本
送

样
要

求

1.样品必须是无DNA 污染的完整总 RNA，若RNA 中DNA 污染较多，需先用DNase I 去除

DNA 并进行纯化；

2.样品保存时间不超过15天，且再保存期间无反复冻融，运输过程务必全程保持低温；

3.样本不要暴露在高温或极性环境中（pH＜5 或 pH＞9）；

4.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无 DNA 污染；

6.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤 RNA 的环境或试剂；

2＋5.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（如 Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、

去污剂（如SDS，Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红蛋白、腐殖酸、多酚）；

7.样本完整性良好，无降解，凝胶电泳成像中28s和18s条带清晰，完整；

8.样本A260/A280在1.5-2.4之间，A260/A230大于1.0；

10.样品完整性良好，Agilent2100 检测 RIN 值≥7。

9.二代RNA送样量≥400ng，浓度≥20ng/μl；ONT Direct RNA送样量≥50μg，浓度≥

180ng/μl； ONT PCR-cDNA 送样量≥0.5μg，浓度≥50ng/μl；

其它特殊类型组织样本

1.病毒样本：不接收；

2.硅胶保存的植物样本如叶片请提前联系，确认是否需要进行核酸修复；

3.酒精或者Trizol 等特殊保存液保存的样本，请弃净酒精后干冰送样，Trizol保存的样本请直接使

用干冰寄送。

06
土壤样本

水体/发酵液样本

粪便/肠道内容物/食糜样本

送样量：送样量1g 起送，一般送2-3g 左右。

采样标记要求：

1.选择具有代表性的土壤采样，多点采样取重量相当的土壤进行混匀；

2 .采用多点采样法进行采样，每个样品至少从三个点取样混合，去除杂质后再取一定量土壤装袋

/无菌管；

3.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j取样深度和范围可根据研究目的确定；

k需注意植物根、昆虫等对微生物组成产生影响；

l若样本为根际样本，去除根部大块土壤，轻轻抖动植株去除附着不紧密的土壤，使用无菌毛刷

等收集根部紧密附着土壤于无菌离心管中，存于无菌离心管中。

送样量：

1.水体样本取至少20L水样，用0.22μm或0.45μm滤膜过滤，直至滤膜上有肉眼可见的沉淀物，1张

滤膜起送，一般送2-3张滤膜；

2.发酵液样本送液体或者沉淀物，液体建议5-10ml送样量，沉淀1g起送，一般送2-3g左右。

采样标记要求：

1.滤膜和发酵液样本均用离心管保存；

2.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j每张滤膜可过滤3L到5L水样，需及时更换滤膜；

k取样深度和范围可根据研究目的确定；

l具体取样体积可根据水体中微生物量做一定调整。

送样量：

1.人粪便1g起送，建议1-5g；小鼠粪便取3-5粒（不成形粪便0.1g-0.2g，大鼠粪便取2-3粒（不

成形粪便0.3g-0.5g）；

2 . 肠 道 样 本 大 中 型 动 物 ， 如 牛 、 羊 、 大 鼠 、 家 兔 建 议 送 样 量 1 g ~ 3 g ； 小 型 动 物 如 小 鼠

0.8~1.5g；鱼、虾≥0.5g。在采样允许的情况下，尽量多采集样品；

3.食糜样品建议送样量1~3g。液体食糜可先离心取沉淀。

采样标记要求：

1.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

微生物测序送样建议
MGI、ONT平台
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动物组织样本

植物组织样本（内生菌）

血液样本（包括外周血、骨髓血、脐带血）

送样量：送样量0.5g 起送，一般送1-2g 左右。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS/灭菌水洗）组织避免太大块，切成各0.5g左右的小块；

2.用2ml，15ml，50ml离心管，做好标记；

3.液氮速冻10min以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j新鲜；

k去掉有污染的部分；

l不要送整个大块的组织，切成小块。

送样量：送样量1g 起送，一般送2-3g 左右。

采样标记要求：

1.尽量选取幼嫩组织；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.液氮速冻5min以上，速冻以后建议放在冻存管（或50ml离心管中），做好标记，连同样品信息

单干冰运输寄送。

注意事项：

j尽量采取新鲜叶片；

k不要直接将叶片组织放在自封袋，建议锡箔纸包好，放入50ml离心管中，样品量较大时可以直

接放在50ml离心管中，避免运输过程中样品包装损坏导致样本损坏或混淆；

l做好预处理：包括样本清晰、去除非样本以外的多余部分，组培样品请勿直接直接寄送，需将

培养基清洗干净后取样；

m若样本有特殊性，请详细告知。

送样量：

1.哺乳动物：1ml起送，建议送样量3~5ml左右；

2.鸟类、鱼类：最低送样量为0.5ml起送，请根据实验动物实际情况尽可能多的采样。

采样标记要求：

1.取样时搜集新鲜的血液注入EDTA抗凝采血管，颠倒混匀，冰袋运输（3天内）；或获取样后套

装在50ml的离心管中（内含缓冲材料）液氮速冻，干冰送样（建议全血冷冻不要超过一年）；

2.做好标记，连同样品信息单低温运输寄送（新鲜血液冰袋运输，冷冻样品干冰运输）。

注意事项：

1.收集新鲜的血液注入采血管，应立即上下颠倒5~10次，充分混匀，防止凝血；

2.采血管需套装在50ml的离心管中（内含缓冲材料），液氮速冻后干冰运输，不要将采血管直接

液氮速冻，容易造成玻璃管破裂。

j取人粪便时最好先排尽尿液，避免尿液污染，用无菌勺子取粪便内部样本；

k取小鼠等动物时，放进干净的铺有消毒滤纸的笼子里，排便后立即收集起来保存在无菌离心管中；

l取肠道内容物时，用无菌解剖刀在无菌条件下取出整个肠道，切取所需肠道的内容物。

微生物测序送样建议（MGI、ONT平台） | 16

唾液样本

拭子样本

空气样本

核酸样本

送样量：建议送样量1-2ml。

采样标记要求：

1.低头，将唾液自然吐入无菌采集管中；

2.若唾液量少，可轻咬无菌棉签促进唾液分泌，再将唾液吐入采集管中；

3.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j采集前30min内禁食、禁水、禁烟，避免漱口或使用口腔清洁剂，减少外界因素对口腔菌群的干扰；

k若采集对象为无法自主吐唾液者，可采用拭子采样。

送样量：拭子样品建议送2-4根拭子头。

采样标记要求：

1.使用无菌植绒拭子擦拭目标部位（如口腔、鼻腔、伤口等），往返擦拭5-10次，确保拭子上有

肉眼可见的沉淀物；

2.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j避免接触手或其他非采样区域，防止外源微生物污染；

k若需采集多个部位，需要更换拭子，避免交叉污染。

送样量：1张滤膜起送，建议送样量滤膜3~5张（滤膜上有肉眼可见的空气颗粒物）。

采样标记要求：

1.用不同孔径大小的无菌滤膜筛选目的空气微颗粒，将含颗粒的滤膜装入无菌离心管内，密封在-

80℃储存；

2.-80℃或液氮中长期保存，连同信息单干冰邮寄。

注意事项：

j滤膜上要有肉眼可见的空气颗粒物；

k过滤时间越长，收集的空气中的灰尘越多，菌数量越多。

送样量：

1.二代测序平台、ONT扩增子：DNA送样浓度≥10ng/μl，总量≥400ng；

2.ONT宏基因组：DNA送样浓度≥20ng/μl，总量≥2μg。

采样标记要求：

1.样品必须是双链DNA，单链DNA会影响测序；

2.提取好的基因组DNA应溶解于不含有EDTA的PH8.0缓冲液中，可溶解于Tris-HCL或ddH O中；2

3.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温，如果基因组天然降解情况严重，请事先联系

我方技术人员；

4.样品不要暴露在高温（＞65℃1h以上）或极性环境中（pH＜6或pH＞9），如果样本来源生物的生
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动物组织样本

植物组织样本（内生菌）

血液样本（包括外周血、骨髓血、脐带血）

送样量：送样量0.5g 起送，一般送1-2g 左右。

采样标记要求：

1.新鲜，去掉有污染的部分，洗净杂质（1× PBS/灭菌水洗）组织避免太大块，切成各0.5g左右的小块；

2.用2ml，15ml，50ml离心管，做好标记；

3.液氮速冻10min以上，自封袋装好样品和信息单，干冰送样。

注意事项：

j新鲜；

k去掉有污染的部分；

l不要送整个大块的组织，切成小块。

送样量：送样量1g 起送，一般送2-3g 左右。

采样标记要求：

1.尽量选取幼嫩组织；

2.去掉枯叶和病害的部分，洗净浮土及杂质（灭菌水洗），用无菌滤纸将水擦干，锡箔纸包好并标记；

3.液氮速冻5min以上，速冻以后建议放在冻存管（或50ml离心管中），做好标记，连同样品信息

单干冰运输寄送。

注意事项：

j尽量采取新鲜叶片；

k不要直接将叶片组织放在自封袋，建议锡箔纸包好，放入50ml离心管中，样品量较大时可以直

接放在50ml离心管中，避免运输过程中样品包装损坏导致样本损坏或混淆；

l做好预处理：包括样本清晰、去除非样本以外的多余部分，组培样品请勿直接直接寄送，需将

培养基清洗干净后取样；

m若样本有特殊性，请详细告知。

送样量：

1.哺乳动物：1ml起送，建议送样量3~5ml左右；

2.鸟类、鱼类：最低送样量为0.5ml起送，请根据实验动物实际情况尽可能多的采样。

采样标记要求：

1.取样时搜集新鲜的血液注入EDTA抗凝采血管，颠倒混匀，冰袋运输（3天内）；或获取样后套

装在50ml的离心管中（内含缓冲材料）液氮速冻，干冰送样（建议全血冷冻不要超过一年）；

2.做好标记，连同样品信息单低温运输寄送（新鲜血液冰袋运输，冷冻样品干冰运输）。

注意事项：

1.收集新鲜的血液注入采血管，应立即上下颠倒5~10次，充分混匀，防止凝血；

2.采血管需套装在50ml的离心管中（内含缓冲材料），液氮速冻后干冰运输，不要将采血管直接

液氮速冻，容易造成玻璃管破裂。

j取人粪便时最好先排尽尿液，避免尿液污染，用无菌勺子取粪便内部样本；

k取小鼠等动物时，放进干净的铺有消毒滤纸的笼子里，排便后立即收集起来保存在无菌离心管中；

l取肠道内容物时，用无菌解剖刀在无菌条件下取出整个肠道，切取所需肠道的内容物。
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唾液样本

拭子样本

空气样本

核酸样本

送样量：建议送样量1-2ml。

采样标记要求：

1.低头，将唾液自然吐入无菌采集管中；

2.若唾液量少，可轻咬无菌棉签促进唾液分泌，再将唾液吐入采集管中；

3.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j采集前30min内禁食、禁水、禁烟，避免漱口或使用口腔清洁剂，减少外界因素对口腔菌群的干扰；

k若采集对象为无法自主吐唾液者，可采用拭子采样。

送样量：拭子样品建议送2-4根拭子头。

采样标记要求：

1.使用无菌植绒拭子擦拭目标部位（如口腔、鼻腔、伤口等），往返擦拭5-10次，确保拭子上有

肉眼可见的沉淀物；

2.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j避免接触手或其他非采样区域，防止外源微生物污染；

k若需采集多个部位，需要更换拭子，避免交叉污染。

送样量：1张滤膜起送，建议送样量滤膜3~5张（滤膜上有肉眼可见的空气颗粒物）。

采样标记要求：

1.用不同孔径大小的无菌滤膜筛选目的空气微颗粒，将含颗粒的滤膜装入无菌离心管内，密封在-

80℃储存；

2.-80℃或液氮中长期保存，连同信息单干冰邮寄。

注意事项：

j滤膜上要有肉眼可见的空气颗粒物；

k过滤时间越长，收集的空气中的灰尘越多，菌数量越多。

送样量：

1.二代测序平台、ONT扩增子：DNA送样浓度≥10ng/μl，总量≥400ng；

2.ONT宏基因组：DNA送样浓度≥20ng/μl，总量≥2μg。

采样标记要求：

1.样品必须是双链DNA，单链DNA会影响测序；

2.提取好的基因组DNA应溶解于不含有EDTA的PH8.0缓冲液中，可溶解于Tris-HCL或ddH O中；2

3.样品切忌反复冻融，运输过程务必全程保持低温，如果基因组天然降解情况严重，请事先联系

我方技术人员；

4.样品不要暴露在高温（＞65℃1h以上）或极性环境中（pH＜6或pH＞9），如果样本来源生物的生
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存环境属于极端环境，提取样品前请与我方沟通提取方案；

5.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无RNA污染；
2 +6.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、去污剂（如

SDS,Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红素、腐殖酸、多酚）；

7.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤的DNA环境或试剂；

8.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j 需要提供NanoDrop,Qubit,电泳胶图，Agilent2100其中一种或多种形式的样品分析结果；

k为减少因为样品不合格而反复送样造成的时间延误，请您务必对样品进行严格检测。

07
细胞代谢组学样本处理方法

代谢流送样建议

细胞样本处理步骤

悬浮细胞样本:离心收集悬浮细胞，用预冷的1×PBS快速清洗 2～3次，4°C，1000×g低速离心

1min，弃去上清，收集细胞（细胞沉淀50μL）于1.5mL离心管中，液氮速冻15min，-80°C保存，

足量干冰运输。

贴壁细胞样本（非靶&类靶）：将培养的细胞去除旧培养基，用预冷的1×PBS清洗2～3次，弃去

上清后加入0.5ml 胰酶消化，最后用预冷的1×PBS溶液清洗细胞2-3遍终止胰酶的作用，转入进口

离心管中，4°C，1000×g低速离心1min，弃去上清，收集细胞于1.5mL离心管中，液氮速冻

15min，-80℃保存，足量干冰运输。（设置复孔采用胰酶消化法进行细胞计数）。

靶向代谢贴壁细胞样本：将培养的细胞去除旧培养基，用预冷的1×PBS清洗2～3次，再加入少量

1×PBS，用细胞铲刮下细胞，置于1.5mL离心管中，4℃，1000×g低速离心1min，弃去上清，收

集细胞于1.5mL进口离心管中，液氮速冻15min，-80°C保存，足量干冰运输。（设置复孔采用胰

酶消化法进行细胞计数）。

代谢送样建议

悬
浮

细
胞

1.用细胞计数板或可比较的系统计数细胞，再用吸管从培养皿把含有细胞的培养基转移到

离心管中（在干冰中或干冰/乙醇浴中）；

2.离心（0℃，1000×g离心2分钟），再用吸管或者移液器弃去培养基；

4.样本冻存于-80℃环境，足量干冰寄送。

3.向离心管中加入1毫升预冷的1×PBS缓冲液，洗涤细胞（1-3次），离心（0℃，1000g离

心2分钟），用吸管或者移液器弃去洗涤液；

贴
壁

细
胞

1.从培养箱中取出细胞（本处默认6孔板，或6cm或10cm培养皿或细胞培养瓶），置冰上，

弃去培养液，或收集培养液并冻存于-80℃或液氮以用于培养液成分检测（胞外分泌物）；

2.向（置冰上的）细胞培养板的每孔中分别加入1mL冰冷1×PBS缓冲液（默认6孔板），洗

涤细胞（1-3次），弃洗涤液，暂存于冰上；

3.加液氮覆盖细胞，以迅速停止细胞活性；

5.加100μL预冷的超纯水，轻轻混匀；

4.加400μL冰冷甲醇（如果使用液氮，需待液氮挥发后加），轻轻打旋以确保所有细胞被甲

醇覆盖，封盖，放-80℃冰箱中保存30分钟以上；
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存环境属于极端环境，提取样品前请与我方沟通提取方案；

5.样品溶液澄清无色，不粘稠，无不可溶解物质，无RNA污染；
2 +6.不含螯合剂（如EDTA），二价金属阳离子（Mg ），变性剂（如胍盐，苯酚）、去污剂（如

SDS,Triton-X100），不含生物组织中的污染物（如血红素、腐殖酸、多酚）；

7.样本避免接触紫外线、荧光染料等任何可能损伤的DNA环境或试剂；

8.-80℃冷冻，做好标记，连同样品信息单干冰运输寄送。

注意事项：

j 需要提供NanoDrop,Qubit,电泳胶图，Agilent2100其中一种或多种形式的样品分析结果；

k为减少因为样品不合格而反复送样造成的时间延误，请您务必对样品进行严格检测。

07
细胞代谢组学样本处理方法

代谢流送样建议

细胞样本处理步骤

悬浮细胞样本:离心收集悬浮细胞，用预冷的1×PBS快速清洗 2～3次，4°C，1000×g低速离心

1min，弃去上清，收集细胞（细胞沉淀50μL）于1.5mL离心管中，液氮速冻15min，-80°C保存，

足量干冰运输。

贴壁细胞样本（非靶&类靶）：将培养的细胞去除旧培养基，用预冷的1×PBS清洗2～3次，弃去

上清后加入0.5ml 胰酶消化，最后用预冷的1×PBS溶液清洗细胞2-3遍终止胰酶的作用，转入进口

离心管中，4°C，1000×g低速离心1min，弃去上清，收集细胞于1.5mL离心管中，液氮速冻

15min，-80℃保存，足量干冰运输。（设置复孔采用胰酶消化法进行细胞计数）。

靶向代谢贴壁细胞样本：将培养的细胞去除旧培养基，用预冷的1×PBS清洗2～3次，再加入少量

1×PBS，用细胞铲刮下细胞，置于1.5mL离心管中，4℃，1000×g低速离心1min，弃去上清，收

集细胞于1.5mL进口离心管中，液氮速冻15min，-80°C保存，足量干冰运输。（设置复孔采用胰

酶消化法进行细胞计数）。

代谢送样建议

悬
浮

细
胞

1.用细胞计数板或可比较的系统计数细胞，再用吸管从培养皿把含有细胞的培养基转移到

离心管中（在干冰中或干冰/乙醇浴中）；

2.离心（0℃，1000×g离心2分钟），再用吸管或者移液器弃去培养基；

4.样本冻存于-80℃环境，足量干冰寄送。

3.向离心管中加入1毫升预冷的1×PBS缓冲液，洗涤细胞（1-3次），离心（0℃，1000g离

心2分钟），用吸管或者移液器弃去洗涤液；

贴
壁

细
胞

1.从培养箱中取出细胞（本处默认6孔板，或6cm或10cm培养皿或细胞培养瓶），置冰上，

弃去培养液，或收集培养液并冻存于-80℃或液氮以用于培养液成分检测（胞外分泌物）；

2.向（置冰上的）细胞培养板的每孔中分别加入1mL冰冷1×PBS缓冲液（默认6孔板），洗

涤细胞（1-3次），弃洗涤液，暂存于冰上；

3.加液氮覆盖细胞，以迅速停止细胞活性；

5.加100μL预冷的超纯水，轻轻混匀；

4.加400μL冰冷甲醇（如果使用液氮，需待液氮挥发后加），轻轻打旋以确保所有细胞被甲

醇覆盖，封盖，放-80℃冰箱中保存30分钟以上；



贴
壁

细
胞

6.使用合适的细胞铲刮细胞，使90%以上细胞脱离培养材料而进到甲醇水悬浮液中，将细

胞连同溶剂一起收集到合适的密封良好的旋盖离心管或细胞冻存管中；

7.加200μL冰冷80%甲醇水溶液洗涤细胞残渣，收集洗涤液并与此前收集的样本合并。样

本冻存于-80℃环境，足量干冰寄送。
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血浆、血清代谢组学样本处理方法

细胞培养基（研究细胞外代谢）处理步骤

1.将培养的细胞去除旧培养基，用1×PBS清洗2-3遍，然后加入无血清培养基继续培养一段时间，

根据实验设计或细胞状态选择合适时间吸取大于5mL贴壁细胞的培养基，1000×g，4°C离心 

1min，取全部上清，液氮速冻15min，冻存到－80°C冰箱内，足量干冰寄送。

细胞培养上清液处理步骤
1.培养细胞去除旧培养基，用1×PBS清洗2-3遍，然后加入无血清培养基继续培养一段时间；

2.根据实验设计或细胞培养状态选择合适时间收集细胞上清；

3.4℃， 1000 ×g，离心10 min去除细胞， 收集上清；

4.4℃， 10000×g， 离心10min去掉细胞碎片，取上清分装到1.5mL的离心管中， 液氮速冻，－

80°C冻存。

注意事项：

j每个样本收集细胞数目尽量保证一致，上述整个过程需尽量迅速完成；

k培养基类型影响代谢物的种类，需保证细胞培养过程中培养基类型一致；

l研究胞外代谢，在保证细胞存活率的情况下请使用无血清培养基；

m将每个样本做好标记；

n贴壁细胞用1×PBS冲洗后尽可能去除干净上清，保证后续加入1mL甲醇水溶液后各样本的样本

量一致。

注意事项:

j若收样方法与上述方法不同，请在送样时将收样方法一并附上，除此之外正常送样时还需将标

记底物和标记类型等信息一并附上。

注意事项：

j取样前动物样本禁食不禁水至少10h，临床样本取样前3天，注意饮食清淡，取样前一天8点以

后禁食禁水。样本处理过程尽量保持一致，包括样本放置时间、离心时间等；

k取血时如用酒精消毒，请擦干擦拭部位，待酒精完全挥发后再取样；

l采血管选择：血浆：推荐使用肝素钠抗凝管（绿色头盖），柠檬酸钠抗凝剂（蓝色或黑色头

盖）与EDTA抗凝剂（紫色头盖）会对代谢物产生干扰及基质效应，但EDTA抗凝管的干扰可以通

过对样本进行脱盐操作消除影响，使用EDTA抗凝管请提前进行备注。血清：采血时请使用不加

抗凝剂的真空采血管（红色盖头）；

m建议尽量多收集样本并使用1.5mL离心管分装冻存，切记避免反复冻融；

n血清参考得率：30%~50%（例如：1mL 全血大约能得 0.3~0.5mL 血清）；血浆参考得率：≈

50%（例如：1mL 全血大约能得 0.5mL 血浆）；

o若样本出现溶血问题，请参考下图中比色卡，样本颜色为后两种时溶血现象较为严重，不适合

继续做代谢组学实验，需重新收集样本。
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血浆

样本

处理

步骤

1.推荐使用肝素钠抗凝管采集全血，并尽快进行血浆分离：3000 rpm 4°C离心 10min, 

取上层，0.2mL/管分装至1.5 mL 离心管中；

2.做好标记后，液氮速冻15 min，-80°C冰箱冻存。足量干冰寄送。

血清

样本

处理

步骤

1.血液收集在离心管或真空采血管中 37°C（或室温）静置 1h 进行凝固分层。然后 

3000rpm 离心5min，取上清转至干净的离心管中。再 12000rpm 4°C离心 10min

（也可只进行一次离心后完成取样），取上清分装到1.5 mL离心管中，每管 0.2mL，

做好标记后，液氮速冻15min，-80°C冰箱冻存。足量干冰寄送。

 唾液代谢组学样本处理方法

尿液代谢组学样本处理方法

眼泪代谢组学样本处理方法

样本处理步骤：

1.上午9:30-11:30取样；

2.用生理盐水漱口后，将唾液外吐于无菌痰杯内（保持冰浴），不要咳痰，短时间内收集足量样本；

3.4℃，2000×g离心10min，取上清，再经0.22μm滤膜过滤除菌（可不过滤），分装2-3管，液

氮速冻15min，保存于-80℃，足量干冰寄送。

注意事项：

禁食禁烟禁酒1h以上，取样前不要刷牙；

建议尽量多收集样本并使用1.5mL离心管分装冻存，切记避免反复冻融。

样本处理步骤：

1.上午9:30-11:30取样；

2.用生理盐水漱口后，将唾液外吐于无菌痰杯内（保持冰浴），不要咳痰，短时间内收集足量样本；

3.4℃，2000×g离心10min，取上清，再经0.22μm滤膜过滤除菌（可不过滤），分装2-3管，液

氮速冻15min，保存于-80℃，足量干冰寄送。

注意事项：

j禁食禁烟禁酒1h以上，取样前不要刷牙；

k建议尽量多收集样本并使用1.5mL离心管分装冻存，切记避免反复冻融。

样本处理步骤：

1.上午9：00-12：00之间取样；

2.请受试者眼睛向上看，用准备好的Schirmer试纸，将具有圆弧度的一端夹持于眼睑外1/3处结膜

囊内，另一端挂于眼外，请受试者轻轻闭眼；

3.收集时间为5min，取下的试纸放入1.5 mL离心管中，液氮速冻15min；

4.保存于-80℃直至送样，足量干冰寄送样本。



贴
壁

细
胞

6.使用合适的细胞铲刮细胞，使90%以上细胞脱离培养材料而进到甲醇水悬浮液中，将细

胞连同溶剂一起收集到合适的密封良好的旋盖离心管或细胞冻存管中；

7.加200μL冰冷80%甲醇水溶液洗涤细胞残渣，收集洗涤液并与此前收集的样本合并。样

本冻存于-80℃环境，足量干冰寄送。
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血浆、血清代谢组学样本处理方法

细胞培养基（研究细胞外代谢）处理步骤

1.将培养的细胞去除旧培养基，用1×PBS清洗2-3遍，然后加入无血清培养基继续培养一段时间，

根据实验设计或细胞状态选择合适时间吸取大于5mL贴壁细胞的培养基，1000×g，4°C离心 

1min，取全部上清，液氮速冻15min，冻存到－80°C冰箱内，足量干冰寄送。

细胞培养上清液处理步骤
1.培养细胞去除旧培养基，用1×PBS清洗2-3遍，然后加入无血清培养基继续培养一段时间；

2.根据实验设计或细胞培养状态选择合适时间收集细胞上清；

3.4℃， 1000 ×g，离心10 min去除细胞， 收集上清；

4.4℃， 10000×g， 离心10min去掉细胞碎片，取上清分装到1.5mL的离心管中， 液氮速冻，－

80°C冻存。

注意事项：

j每个样本收集细胞数目尽量保证一致，上述整个过程需尽量迅速完成；

k培养基类型影响代谢物的种类，需保证细胞培养过程中培养基类型一致；

l研究胞外代谢，在保证细胞存活率的情况下请使用无血清培养基；

m将每个样本做好标记；

n贴壁细胞用1×PBS冲洗后尽可能去除干净上清，保证后续加入1mL甲醇水溶液后各样本的样本

量一致。

注意事项:

j若收样方法与上述方法不同，请在送样时将收样方法一并附上，除此之外正常送样时还需将标

记底物和标记类型等信息一并附上。

注意事项：

j取样前动物样本禁食不禁水至少10h，临床样本取样前3天，注意饮食清淡，取样前一天8点以

后禁食禁水。样本处理过程尽量保持一致，包括样本放置时间、离心时间等；

k取血时如用酒精消毒，请擦干擦拭部位，待酒精完全挥发后再取样；

l采血管选择：血浆：推荐使用肝素钠抗凝管（绿色头盖），柠檬酸钠抗凝剂（蓝色或黑色头

盖）与EDTA抗凝剂（紫色头盖）会对代谢物产生干扰及基质效应，但EDTA抗凝管的干扰可以通

过对样本进行脱盐操作消除影响，使用EDTA抗凝管请提前进行备注。血清：采血时请使用不加

抗凝剂的真空采血管（红色盖头）；

m建议尽量多收集样本并使用1.5mL离心管分装冻存，切记避免反复冻融；

n血清参考得率：30%~50%（例如：1mL 全血大约能得 0.3~0.5mL 血清）；血浆参考得率：≈

50%（例如：1mL 全血大约能得 0.5mL 血浆）；

o若样本出现溶血问题，请参考下图中比色卡，样本颜色为后两种时溶血现象较为严重，不适合

继续做代谢组学实验，需重新收集样本。
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血浆

样本

处理

步骤

1.推荐使用肝素钠抗凝管采集全血，并尽快进行血浆分离：3000 rpm 4°C离心 10min, 

取上层，0.2mL/管分装至1.5 mL 离心管中；

2.做好标记后，液氮速冻15 min，-80°C冰箱冻存。足量干冰寄送。

血清

样本

处理

步骤

1.血液收集在离心管或真空采血管中 37°C（或室温）静置 1h 进行凝固分层。然后 

3000rpm 离心5min，取上清转至干净的离心管中。再 12000rpm 4°C离心 10min

（也可只进行一次离心后完成取样），取上清分装到1.5 mL离心管中，每管 0.2mL，

做好标记后，液氮速冻15min，-80°C冰箱冻存。足量干冰寄送。

 唾液代谢组学样本处理方法

尿液代谢组学样本处理方法

眼泪代谢组学样本处理方法

样本处理步骤：

1.上午9:30-11:30取样；

2.用生理盐水漱口后，将唾液外吐于无菌痰杯内（保持冰浴），不要咳痰，短时间内收集足量样本；

3.4℃，2000×g离心10min，取上清，再经0.22μm滤膜过滤除菌（可不过滤），分装2-3管，液

氮速冻15min，保存于-80℃，足量干冰寄送。

注意事项：

禁食禁烟禁酒1h以上，取样前不要刷牙；

建议尽量多收集样本并使用1.5mL离心管分装冻存，切记避免反复冻融。

样本处理步骤：

1.上午9:30-11:30取样；

2.用生理盐水漱口后，将唾液外吐于无菌痰杯内（保持冰浴），不要咳痰，短时间内收集足量样本；

3.4℃，2000×g离心10min，取上清，再经0.22μm滤膜过滤除菌（可不过滤），分装2-3管，液

氮速冻15min，保存于-80℃，足量干冰寄送。

注意事项：

j禁食禁烟禁酒1h以上，取样前不要刷牙；

k建议尽量多收集样本并使用1.5mL离心管分装冻存，切记避免反复冻融。

样本处理步骤：

1.上午9：00-12：00之间取样；

2.请受试者眼睛向上看，用准备好的Schirmer试纸，将具有圆弧度的一端夹持于眼睑外1/3处结膜

囊内，另一端挂于眼外，请受试者轻轻闭眼；

3.收集时间为5min，取下的试纸放入1.5 mL离心管中，液氮速冻15min；

4.保存于-80℃直至送样，足量干冰寄送样本。
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拭子代谢组学样本处理方法

粪便、肠道内容物代谢组学样本处理方法

样本处理步骤：

1 .收 集 到 新 鲜 粪 便 或 肠 道 内 容 物 样 本 后 ， 分 装 样 本2 5 0 m g /管 ， 然 后 立 即 用 液 氮 速 冻 处 理

15min，做好标记后保存至-80°C冰箱，足量干冰寄送。

注意事项：

j由于粪便/肠道内容物中有非常多的微生物，微生物代谢速度非常快，所以反复冻融会对代谢水

平有非常大影响。建议样本收集后，按照250mg/sample 进行分装冻存。

3.将上清完全弃去，菌体收集在1.5 mL进口离心管（冻存管）中；

4.液氮速冻15min，-80°C保存，足量干冰运输。

微生物培养液（研究胞外代谢）取样步骤：

1.培养好的菌液混匀后，取大于5mL的菌液，3000rpm，4°C离心 10min；

2.取全部上清，液氮速冻15min，冻存到－80°C冰箱内，足量干冰寄送。

微生物固体培养基取样步骤：

1.用刀片将培养基切成正方形片，液氮速冻15min，冻存-80℃冰箱内，足量干冰寄送。

注意事项：

j微生物代谢速度非常快，所以所有的步骤需要尽快完成；

k不同样本间菌体数量要保持一致；
8l一般OD600在0.6～0.8之间表明细菌处于对数生长期，经验浓度为10 /mL，需根据具体情况确认。
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植物类代谢组学样本处理方法

根样本处理步骤

果实、种子样本处理步骤

叶片、茎、花样本处理步骤：

1.取整片叶片/一段茎/一朵花，用锡箔纸包裹并标记后，迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；

2.取出后迅速放入自封袋中（每组一袋），在自封袋中放入标签纸注明样本信息；

3.迅速放入-80°C 冰箱冻存。足量干冰寄送。

注意事项：

j采集叶片样本时，最好在中午光照好的时间收集；

k根据实验设计，采集样本时保持样本一致性，尤其是同一组样本（颜色、衰老程度、叶脉占

比、光照、位置等）；

l由于锡箔纸上 marker 笔标记容易模糊，所以建议同时在自封袋中放入标签纸注明。

1.取整株植物的根部，迅速用 1×PBS 漂洗掉根上的泥土；

2.根据具体实验设计取植株根特定的部位，500 mg/sample 装入离心管中；

3.做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；

4.-80°C冰箱冻存。足量干冰寄送。

注意事项：

j PBS 漂洗时间要尽快；

k由于根部组织特别脆弱，被挤压后会变成浆糊状，所以推荐保存至离心管中, 不建议用锡箔纸包裹。

1.对于含多汁、块头较大的果实（番茄、西瓜、苹果等）需要先用锋利的刀分割成“均匀”合适的小

块（≈250mg/sample）分装至 1.5mL 离心管中，做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少15min；

2.对于细小的颗粒种子（拟南芥种子、谷物种子等），可以先将同一组的植株种子混匀后再分装

（≈250mg/sample）至1.5 mL 离心管中。做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；

3.对于要求对整个果实进行提取的（整粒葡萄等），需要把果实装在 50mL 离心管中/自封袋中，

做好标记后（同时放入自封袋中标签纸，注明样本信息）迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min。

注意事项：

j对多汁的果实进行取样很难保持均一性（如番茄、皮、果肉、果瓤、籽的占比）, 强烈建议将

注意事项：

j每天每只眼睛采集的眼泪样品不超过一个。

样
本

处
理

步
骤

1.阴道拭子:尽可能使明亮的光线照进被采样者阴道，将洁净的拭子（已称重）轻轻插入

阴道内部，停留片刻后缓慢转动后退出。将拭子头置入离心管中，尾部弃去，拧紧盖

子，液氮速冻15min。保存于-80℃直至送样，足量干冰寄送样本；

2.咽拭子:明亮的光线从检查者肩膀上方照射进张开的口腔，让患者深呼吸，然后发“啊”

音，用压舌板轻轻压舌，再用洁净的咽拭子（已称重）来回擦拭双侧咽扁桃体及咽后

壁，然后将拭子头置于离心管中，尾部弃去，拧紧盖子；

4.取样前天晚上不要刷牙，第二天早上在未进食前取样。首先用无菌生理盐水冲洗收集

区，棉卷隔湿，之后根据实验目的，用采集拭子分别采集牙齿的舌面、唇面、龋齿损伤

区域等部位的牙菌斑。采集时建议由同一操作者进行牙菌斑采集操作，在同一部位来回

刮擦3-4次，每个样本均采用一个采集拭子进行采集。采集完成后，将拭子放到离心管里

15min。保存于-80℃直至送样，足量干冰寄送样本。

3.尽可能使明亮的光线照进鼻腔，将洁净的鼻咽拭子（已称重）轻轻插入鼻道内鼻腭处，

停留片刻后缓慢转动退出。以另一拭子拭另侧鼻孔。将拭子头置于离心管中，尾部弃

去，拧紧盖子；

注
意

事
项

j取样前后对拭子进行称重，用以确定取样量；

k咽喉取样时，拭子不能接触到口腔和舌粘膜；

l取样时间最好在发病72小时内，晨起后。

微生物代谢组学样本处理方法

微生物菌体取样步骤：

1.采用离心法收集菌体（保证离心后菌体的体积一致）；

2.用预冷的PBS快速冲洗2-3次，每次清洗后4°C，5000rpm，离心5min；
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拭子代谢组学样本处理方法

粪便、肠道内容物代谢组学样本处理方法

样本处理步骤：

1 .收 集 到 新 鲜 粪 便 或 肠 道 内 容 物 样 本 后 ， 分 装 样 本2 5 0 m g /管 ， 然 后 立 即 用 液 氮 速 冻 处 理

15min，做好标记后保存至-80°C冰箱，足量干冰寄送。

注意事项：

j由于粪便/肠道内容物中有非常多的微生物，微生物代谢速度非常快，所以反复冻融会对代谢水

平有非常大影响。建议样本收集后，按照250mg/sample 进行分装冻存。

3.将上清完全弃去，菌体收集在1.5 mL进口离心管（冻存管）中；

4.液氮速冻15min，-80°C保存，足量干冰运输。

微生物培养液（研究胞外代谢）取样步骤：

1.培养好的菌液混匀后，取大于5mL的菌液，3000rpm，4°C离心 10min；

2.取全部上清，液氮速冻15min，冻存到－80°C冰箱内，足量干冰寄送。

微生物固体培养基取样步骤：

1.用刀片将培养基切成正方形片，液氮速冻15min，冻存-80℃冰箱内，足量干冰寄送。

注意事项：

j微生物代谢速度非常快，所以所有的步骤需要尽快完成；

k不同样本间菌体数量要保持一致；
8l一般OD600在0.6～0.8之间表明细菌处于对数生长期，经验浓度为10 /mL，需根据具体情况确认。
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植物类代谢组学样本处理方法

根样本处理步骤

果实、种子样本处理步骤

叶片、茎、花样本处理步骤：

1.取整片叶片/一段茎/一朵花，用锡箔纸包裹并标记后，迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；

2.取出后迅速放入自封袋中（每组一袋），在自封袋中放入标签纸注明样本信息；

3.迅速放入-80°C 冰箱冻存。足量干冰寄送。

注意事项：

j采集叶片样本时，最好在中午光照好的时间收集；

k根据实验设计，采集样本时保持样本一致性，尤其是同一组样本（颜色、衰老程度、叶脉占

比、光照、位置等）；

l由于锡箔纸上 marker 笔标记容易模糊，所以建议同时在自封袋中放入标签纸注明。

1.取整株植物的根部，迅速用 1×PBS 漂洗掉根上的泥土；

2.根据具体实验设计取植株根特定的部位，500 mg/sample 装入离心管中；

3.做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；

4.-80°C冰箱冻存。足量干冰寄送。

注意事项：

j PBS 漂洗时间要尽快；

k由于根部组织特别脆弱，被挤压后会变成浆糊状，所以推荐保存至离心管中, 不建议用锡箔纸包裹。

1.对于含多汁、块头较大的果实（番茄、西瓜、苹果等）需要先用锋利的刀分割成“均匀”合适的小

块（≈250mg/sample）分装至 1.5mL 离心管中，做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少15min；

2.对于细小的颗粒种子（拟南芥种子、谷物种子等），可以先将同一组的植株种子混匀后再分装

（≈250mg/sample）至1.5 mL 离心管中。做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；

3.对于要求对整个果实进行提取的（整粒葡萄等），需要把果实装在 50mL 离心管中/自封袋中，

做好标记后（同时放入自封袋中标签纸，注明样本信息）迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min。

注意事项：

j对多汁的果实进行取样很难保持均一性（如番茄、皮、果肉、果瓤、籽的占比）, 强烈建议将

注意事项：

j每天每只眼睛采集的眼泪样品不超过一个。

样
本

处
理

步
骤

1.阴道拭子:尽可能使明亮的光线照进被采样者阴道，将洁净的拭子（已称重）轻轻插入

阴道内部，停留片刻后缓慢转动后退出。将拭子头置入离心管中，尾部弃去，拧紧盖

子，液氮速冻15min。保存于-80℃直至送样，足量干冰寄送样本；

2.咽拭子:明亮的光线从检查者肩膀上方照射进张开的口腔，让患者深呼吸，然后发“啊”

音，用压舌板轻轻压舌，再用洁净的咽拭子（已称重）来回擦拭双侧咽扁桃体及咽后

壁，然后将拭子头置于离心管中，尾部弃去，拧紧盖子；

4.取样前天晚上不要刷牙，第二天早上在未进食前取样。首先用无菌生理盐水冲洗收集

区，棉卷隔湿，之后根据实验目的，用采集拭子分别采集牙齿的舌面、唇面、龋齿损伤

区域等部位的牙菌斑。采集时建议由同一操作者进行牙菌斑采集操作，在同一部位来回

刮擦3-4次，每个样本均采用一个采集拭子进行采集。采集完成后，将拭子放到离心管里

15min。保存于-80℃直至送样，足量干冰寄送样本。

3.尽可能使明亮的光线照进鼻腔，将洁净的鼻咽拭子（已称重）轻轻插入鼻道内鼻腭处，

停留片刻后缓慢转动退出。以另一拭子拭另侧鼻孔。将拭子头置于离心管中，尾部弃

去，拧紧盖子；

注
意

事
项

j取样前后对拭子进行称重，用以确定取样量；

k咽喉取样时，拭子不能接触到口腔和舌粘膜；

l取样时间最好在发病72小时内，晨起后。

微生物代谢组学样本处理方法

微生物菌体取样步骤：

1.采用离心法收集菌体（保证离心后菌体的体积一致）；

2.用预冷的PBS快速冲洗2-3次，每次清洗后4°C，5000rpm，离心5min；
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整个果实进行研磨、冻干，对粉末进行称重分装；

k不推荐用锡箔纸包裹。

1.将收集到的土壤样本用离心管收集，冷冻干燥，去除多余水分；

2.将土壤进行过筛处理：使用2mm土壤筛以中速振动2分钟，并用容器收集；

3.将收集到的样本每1g放入进口离心管（冻存管）中，液氮速冻15min，-80°C保存，

足量干冰运输。
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1.实验室培养植物：选择长势良好的幼苗，并使用去离子水根部以去除残留土壤，

将幼苗放置于培养液中培养1-2个月，选择并取出其中生长状况良好的植株，使用

去离子水反复清洗根部2-3次以去除营养液的残留成分；之后将植株用适量去离子

水培养24h（注意根部避光）；混合3个及以上单株植株的水培液体，过滤，真空蒸

干，并于-80℃保存；

2.田间作物：取田间长势良好的单作植株，挖出植株完整的根系，给根系套袋后埋

回原处处理72h；取出初步处理植株，用去离子水充分清洗根系后用湿润的滤纸包

裹根系，使用去离子水保持滤纸的湿润，将包裹的植株置于50ml离心管中，用封口

膜封住管口后将离心管埋回原处；处理24h后，截取滤纸覆盖的根系，用冰盒暂时

保存至实验室后，加入100ml的去离子水进行震荡提取30分钟，最后将液体进行抽

滤后进行蒸发浓缩，最终液体或者干粉保存于-80℃待测。

注意事项：

j土壤筛和收集容器均需用70%乙醇进行擦拭，并保证使用时是干燥的。

08
1.核对信息单和样品信息是否完全对应（将纸质版信息单装入自封袋

中，随样本寄送）； 

2.使用5cm厚度的泡沫盒/箱寄送样品，干冰加入量10kg起（如气温较

高请按3kg/天的干冰量蒸发量补加），最终请在泡沫盒外套瓦楞纸箱

密封后寄送。

样品打包与寄送

送样地址

注意事项

四川省成都市高新区天府大道北段1480号孵化园1号楼A座3-1

1.样品名称注意填写规范；

2.首字母为英文字符，不含中文字符，空格请以下划线替代； 

3.如*、￥、#、！、^、！等非字符符号不能使用；

4.生物学重复建议用后缀编号如CK_1,CK_2,CK_3形式区分，组名则去掉后缀数字

编号直接记为CK，如无重复则不用填组名；

5.建议不超过8个字符；

6.请使用记号笔进行样品名称标记，避免使用标签纸（低温冷冻脱落）；

7.随样品一起务必附有送样信息单；

8.寄样前，务必保证样品标记信息与信息单完全一致，便于核对信息，冷冻后的

样本不易核对，长时间多次核对信息易导致样品降解。

!
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